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В эти дни мы вступаем на духовную 
стадию благословенного Великого По-
ста. Святой Великий Пост – это период 
молитвы, период покаяния, слез, преоб-
ражения человека, период, возводящий 
его на новую ступень духовной жизни. 
Наша Церковь, как заботливая мать, 
опекающая своих детей-христиан, уста-
новила период Великой Четыредесятни-
цы как время особенно интенсивной ду-
ховной борьбы, стараясь помочь нам 
освободиться от пороков, очиститься и 
приблизиться к Богу, дабы удостоиться 
встретить Великий и Светлый праздник 
Воскресения Христова. 

Издавна христиане, а особенно мона-
хи, уделяли большое внимание этому 
духовному этапу и считали его священ-
ным, ибо этот период предполагает как 
духовную, так и телесную борьбу. Это 
борьба воздержания в пище, борьба 
всенощного бдения, борьба очищения и 
борьба духовных обязанностей, которых 
намного больше, чем в остальное время. 
Происходит духовное перестроение че-
ловека, который внимательнее прислу-
шивается к голосу совести, чтобы испра-
вить то, чему, возможно, он ранее не 
уделял должного внимания, и взрасти 
духовно. 

Церковь помогает нам в этом не толь-
ко умилительными тропарями и служба-
ми, но и наставлениями, дабы помазать 
нас и укрепить в битве за очищение ду-
ши нашей. 

Таковы прекрасные вечерние Боже-
ственные Литургии Преждеосвященных 
Даров. Литургии Преждеосвященных 
Даров приносят великую пользу. Их Хе-
рувимская песнь исполнена духовности, 
богословской глубины и ангельского при-
сутствия. И потому на этих Великопост-
ных службах нам тем 
более надлежит мо-
литься с особым уми-
лением. Причащаясь 
Тела и Крови Христо-
вой, сколь должны мы 
быть чисты и непороч-
ны, сколь праведны 
душевно и телесно, 
дабы Божия Благодать 
смогла оказать благо-
творное влияние на 
наши душу и тело! И 
потому в жизни нам 
надлежит быть бди-
тельными. И в келье 
нашей, и в храме мы 
должны омывать лицо 
слезами, чтобы омыли 
они и душу нашу, сде-
лав ее достойной причастия. Конечно, 
нередко диавол лишает всех нас, а уж 
меня-то прежде всех, умиления. И тогда 
не приходят к нам слезы, а вместо них 
часто являются дурные помыслы. Дур-
ные помыслы, лишь только появляются 
они с сопровождающими их грешными 
образами, должно немедленно изгонять. 
Если же нас одолевают дурные помыс-
лы или же таим мы в душе зло на брата 
нашего, тогда мы не можем приблизить-
ся к Богу Любви, столь Чистому и Свято-
му. 

На протяжении всего этого времени 
на каждой Великопостной службе чита-
ется молитва преподобного Ефрема 
Сирина: «Господи и Владыко живота 
моего, дух праздности, уныния, любо-
началия и празднословия не даждь 
ми. Дух же целомудрия, смиренно-
мудрия, терпения и любве даруй ми, 
рабу Твоему. Ей, Господи, Царю, да-
руй ми зрети моя прегрешения и не 
осуждати брата моего, яко благосло-
вен еси во веки веков. Аминь». 

Этими словами святой дает нам по-
нять, что, помимо прочих добродетелей, 
особенно большое внимание следует 
уделять тому, что упоминается в самом 
конце: самоукорению в противовес осуж-
дению брата, ибо без любви к ближнему 
нашему мы не сможем продвинуться ни 
на один шаг на пути к духовному очище-

нию. Если не следить за мыслями, за 
словами и за своим сердцем, воздержа-
ние в еде не принесет пользы. Воздер-
жание в еде благотворно, лишь если ему 
сопутствует любовь к ближнему нашему, 
и лишь когда мы не осуждаем других. 
Когда мы не порицаем братьев наших, 
но осуждаем лишь себя, к нам приходит 
любовь к ближнему и любовь к душе 
нашей, забота об очищении и выполне-
нии великого завета любви к Богу и к 
ближнему. Любовь к Богу и к брату есть 
две великие добродетели, на которых 
зиждется все духовное здание, если же 
их нет, то и все остальные добродетели 
остаются без основания. «Бог есть лю-
бовь, и пребывающий в любви пребыва-
ет в Боге, и Бог в нем» (1 Иоан. 4:16). 

Другое дело, к которому необходимо 
принуждать себя со всевозможным усер-
дием, – это молитва. Надо молиться 
именем Христовым без небрежения, не 
теряя времени. И во время нашего все-
нощного бдения в келии прилагать все-
возможные усилия, дабы не допустить 
того, чтобы нас одолели сон или ле-
ность, или небрежение, но отдавать са-
мого себя со всей духовной готовностью. 
Лишь проснувшись, прежде всего обра-
щаться к молитве, а затем приступать к 
канону, к молитве по четкам, к изучению 
Святого Писания и к богословию. Надо с 
особой готовностью идти в храм, чтобы 
прожить этот период, стяжав для души 
своей богатые и благие плоды. 

Пост вместе с физическим трудом 
способствует прощению грехов и очище-
нию. «Виждь смирение мое и труд мой и 
остави вся грехи моя». (Призри на труды 
мои, Господи, и на смирение мое, ибо не 
могу я сделать ничего без Тебя, и прости 
мне все, что я Тебе сделал.) Подвизай-

тесь в воздержании от пищи, в земных 
поклонах, в молитвах, в трудах сердца и 
ума, ибо этот труд во имя Божие свят и 
получит многократное воздаяние от Гос-
пода, ведь за него человек удостаивает-
ся венца чести и славы. Бесы особенно 
боятся поста, ибо пост изгоняет их. «Сей 
же род (то есть род бесов) изгоняется 
только молитвою и постом», – сказал 
Господь (Матф. 17: 21). И потому святые 
отцы непременно любое свое дело во 
имя Божие начинали с поста. Они вери-
ли в великую силу поста, утверждая, что 
Святой Дух не осеняет человека с пол-
ным желудком. Однако любой христиа-
нин, жаждущий очищения, должен 
начать с его основ, которыми являются 
пост, молитва и трезвение. Совмещая 
пост, молитву и трезвение, человек вос-
ходит к высшим ступеням. 

В былые времена у святых отцов был 
один благочестивый обычай. Перед Ве-
ликим Постом они уходили из монасты-
рей и удалялись в глубь пустыни, где и 
жили в суровой аскезе до самой Лазаре-
вой Субботы, когда они возвращались в 
обитель, дабы всем вместе отпраздно-
вать Вербное Воскресенье. Некоторые 
брали с собой лишь самую необходимую 
пищу, другие же питались лишь дикими 
травами, дабы еще сильнее подвизаться 
в аскезе и в пустынножительстве. Затем 
же, на Великой Страстной Седмице, они 

проводили круглые сутки в храме, вку-
шая ежедневно лишь немного сухого 
хлеба и немного орехов. Господь сподо-
бил и благословил нас встретиться с 
подлинными аскетами, которые не толь-
ко на протяжении Великого Поста, но и 
круглый год подвизались в посте и аске-
зе. 

Таков был и блаженной памяти мой 
духовный наставник – старец Иосиф 
Пещерник, получивший свое имя за то, 
что он жил в пещерах, где я впервые 
увидел его. Старец в дни Великой Четы-
редесятницы налагал на себя суровей-
ший пост. Такой же пост налагал он и на 
нас. С понедельника по пятницу, то есть 
пять дней в неделю, не полагалась вку-
шать ничего, кроме каши из 80 грамм 
муки на чистой воде. И это было все. 
Крошечная мисочка еды на все сутки. И 
это на фоне тяжелой физической работы 
с переноской тяжести на плечах днем и 
сотнями земных поклонов и часами мо-
литв круглую ночь напролет. Целью же 
всего этого было очистить внутренний 
мир человека, сделать его более пра-
ведным и честным в глазах Божиих, 
дабы обрел он дерзновение к Богу и 
смог бы молиться за весь мир. Ибо миру 
необходимы молитвы святых и особенно 
аскетов. Недаром Антоний Великий сво-
ими молитвами поддерживал всю все-
ленную. 

Не подлежит сомнению, что, соблю-
дая пост, мы должны подвизаться по 
силам нашим, в различной степени, ибо 
мы все не одинаковы. «Благо, совершае-
мое не благим образом, уже не благо». 
То есть благо, не происходя благим об-
разом, то есть в благое время, благим 
способом, благими средствами и по воз-
можностям каждого, принесет не благо, 
но зло. Пост есть необходимость, есть 
благо, но он есть средство, а не цель. А 
цель этого средства нарекается смире-
ние. И потому мы должны все устраи-
вать по усмотрению духовного наставни-
ка, просвещенного Святым Духом. Ду-
ховник скажет тебе, как надлежит тебе 
поститься, когда причащаться, как побе-
дить тебе врага рода человеческого, что 
тебе делать здесь, а что там, и так по 
усмотрению духовного наставника под-
лежит устраивать самого себя. Не стоит 
совершать ничего выше нужного, ибо 
мера нужна во всем, поскольку без меры 
не будет и пользы. Следовательно, пост 
свят, но он лишь средство. И потому мы 
устанавливаем его для себя сообразно с 
указаниями духовника и нашими телес-
ными и душевными силами. Достаточно 
иметь благое намерение. Ибо, по словам 
Василия Великого, существует такое 
большое различие между телесной вы-
носливостью разных людей, как между 
железом и сеном. 

Святая Синклитикия в последние го-
ды своей жизни страдала от туберкулеза 
горла. Ее благословенное горло, непре-
станно возглашавшее Слово Божие, по-
крылось гноем изнутри. Ее уста спасли 
бесчисленное количество душ. И вот сии 
уста испросил позволения испытать 
диавол, и Господь позволил поразить ее 
недугом туберкулеза. От гноя она стала 
распространять столь сильное зловоние, 
что даже монахини с трудом могли уха-
живать за ней. Они были вынуждены 
использовать сильные благовония, дабы 
облегчить ее страдания хоть на несколь-
ко мгновений. И вот сии уста, которые, 
будучи здоровыми, возглашали и несли 
благо, во время болезни наставляли 
еще сильнее. Что же возглашали молча-
щие и гноящиеся уста? Они беззвучно 
проповедовали великое терпение и сми-
рение в испытаниях Божиих. Святая ве-
ла великую борьбу, дабы отразить беса 
нетерпения, ропота, усталости и мук 
болезни. И к чему ей тогда был пост? И 
потому болезнь считается недоброволь-
ной аскезой. Иной страдает от рака, 
иной от диабета, иной от прочих разных 
болезней, подвергающих его многочис-
ленным испытаниям. Как могут очистить-

ся эти люди? Как увидеть им Свет Бо-
жий? Они увидят его, подвизаясь в тер-
пении и благодаря Господа. Ибо терпе-
ние и благодарность восполняют пост, 
который по болезни они не могут соблю-
дать, хотя и совершают в десять раз 
более тяжкий подвиг, чем воздержание в 
еде. 

 
В великопостный период нам надле-

жит прилагать все усилия, дабы очи-
стить себя. Из аскетической традиции 
мы знаем о подвижниках, проживших 
всю свою жизнь в пустыне в суровых и 
тяжких трудах, в строгом посте, в слезах, 
в умерщвлении плоти и в воздержании 
от всех прочих удовольствий. И весь 
этот труд, вместе с душевной бранью, с 
различными мыслями, стоящими прегра-
дой над восстающими желаниями, поро-
дил освящение. И потому любой христи-
анин, пусть он и не монах, но хочет до-
биться очищения, имеет право трудить-
ся на этом пути и получить воздаяние за 
труды свои. Непорочность обладает ве-
ликим дерзновением перед лицом Божи-
им, ибо и Господь наш непорочен, и Пре-
святая Богородица была непорочной, и 
святой Иоанн Богослов блюл свою дев-
ственность, и многие другие святые. Вся 
красота Церкви основывается на чистоте 
и непорочности. Когда сердце наше чи-
сто и прекрасно, оно будет источать бла-
говоние и красоту. Напротив, человек с 
грязью в сердце выльет ее наружу. Бу-
дем же и мы бороться за очищение со-
держимого нашего сосуда, нашего серд-
ца, дабы быть в глазах Божиих чистыми 
и приятными. 

В Истории Церкви находим многочис-
ленные примеры людей, ставших прият-
ными Богу и снискавших подлинное ве-
личие. 

Авва Пафнутий, великий подвижник, 
некогда, молясь Богу, сказал: 

– Боже мой, с кем рядом Ты поместил 
меня? Кому я равен в добродетели? 

И услышал он голос, сказавший ему: 
– Живет в Александрии в подвале 

один бедный человек, сапожник по про-
фессии. Ему ты равен в добродетели. 

– Как могу быть я, аскет, с юных лет 
подвизающийся в пустыне, быть равен 
мирянину, да еще и женатому? 

– Говорю тебе, ты ему равен. 
На следующий день святой взял свой 

посох и суму, положил туда немного су-
хого хлеба и направился в Александрию. 
Дойдя до города, он нашел того миряни-
на и сказал ему: 

– Брат мой, что ты здесь делаешь? 
– Сам видишь, отче, грешен я. Нет 

хуже меня человека во всем мире. 
– Мы можем поговорить? 
– Можем. 
– В чем твоя добродетель, как ты тру-

дишься? 
 
 

ДУХОВНАЯ БОРЬБА ВЕЛИКОГО ПОСТА 

Старец Ефрем (Мораитис) 

http://www.pravoslavie.ru/authors/2378.htm
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– Какая у меня добродетель? Разве 
ты не видишь меня? В миру живу я и 
часть мира есть. Это у вас есть доброде-
тели. 

– Нет, в чем-то ты подвизаешься. 
– Да ни в чем я не подвизаюсь. 
– Мне указал на то Господь, и потому 

ты не можешь обмануть меня. По молит-
ве моей указал Он мне тебя как равного 
мне в добродетели. Ты что-то знаешь. 

– Простите меня, отче! Если то, что я 
делаю, действительно за что-то засчиты-
вается, то я вам скажу об этом. Женился 
я и с того момента, как возложил на себя 
венец, сказал моей жене: «Если ты лю-
бишь меня, то давай жить в чистоте, как 
брат и сестра, дабы бороться за освяще-
ние душ наших. Согласна ли ты?» 
«Согласна», ответила мне жена моя. С 
тех самых пор живем мы в чистоте и дев-
ственности. 

Преподобный Пафнутий подвизался в 
пустыне и аскезой и воздержанием в 
чувствах стремился стяжать чистоту, 
чему немало способствовали и условия 
его жизни. Тот же жил чистой жизнью 
совместно с женщиной и в миру, посреди 
всех соблазнов мира, но при помощи 
Божией достиг той же степени святости. 
И борьба его была трудней, чем борьба 
аскета. Но он доказал свое величие пе-
ред лицом Божиим. 

Затем вот что случилось с тем сапож-
ником. Некогда один христианин пришел 
к преподобному Пафнутию и сказал ему: 

– Отче, поссорился я с одним священ-
ником, и не ведаю, проклял ли он меня 

или сказал плохое слово, но он уже пре-
ставился, а мы так и не испросили друг у 
друга прощения. Как мне теперь быть? 

– Я не могу помочь тебе в твоем слу-
чае, но могу посоветовать тебе одного 
святого человека, который поможет те-
бе. 

– Кто же он? 
– Отправляйся в Александрию туда-то 

и там, в подвале, найдешь одного сапож-
ника. Скажи, что это я тебя послал. Рас-
скажи о твоем деле, и он поможет тебе. 

А христианин подумал про себя: 
«Господи, помилуй, неужто, если уж и 
аскет не может, мирянин справится?» Но 
послушания ради пошел он и нашел того 
сапожника и рассказал ему обо всем. И 
ответил ему сапожник: 

– Подожди-ка здесь, пока не стемнеет. 
Тот подождал до наступления темно-

ты, и как только стемнело они пошли 
вместе к одному из городских храмов. 
Сапожник сказал ему: 

– Подожди здесь. 
А сам, сей святой и чистый христиа-

нин, подошел к главным вратам храма, 
осенил их крестным знаменем, и врата 
открылись сами собой. Внутри же храм 
весь сиял от света, и раздавалось ан-
гельское пение. Сапожник зашел в храм, 
посмотрел и вновь вышел. И говорит 
тому человеку: 

– Зайди-ка в храм и посмотри по сто-
ронам на хорах, может, и найдешь там 
своего священника. 

Тот зашел в храм, а выйдя, сказал: 
– Там он на левых хорах поет. 

– Пойдем со мной. 
Они зашли, святой христианин же 

вышел вперед и сказал священнику: 
– Отче, прости сего раба Божиего, ибо 

согрешил он как человек. Ты же как свя-
той человек даруй ему прощение. 

– Прощается и отпускается с миром! 
Когда же они вышли наружу, сапожник 

сказал ему: 
– Не вздумай рассказать никому о 

том, что видел. Иди с Богом и спасайся. 
Видите, чада мои, что творит аскети-

ческий труд? Что творит духовная 
брань? Что сотворил сей мирянин для 
очищения души своей? Разве лишь в 
том было дело, что предложил он де-
вушке, на которой женился, жить как 
брат и сестра? Конечно, нет: и пости-
лись, и молились ночью они вместе, и 
земные поклоны клали, и Евангелие чи-
тали, и творения святых отцов читали 
тоже, и в храм ходили, и исповедова-
лись, и причащались, и изгоняли дурные 
помыслы – и так вместе боролись они. И 
потому сподобились они святости в ми-
ру. 

Сия история указует нам, что и в ми-
ру, если христианин вступает в добро-
вольную борьбу, Благодать Божия нико-
го не минет. Однако, цепляясь за пред-
логи, мы оправдываем себя тем, что 
живем в миру и не можем. Желания одо-
левают нас. Что же нам нужно? Нам нуж-
на эта борьба, как телесная, так и ду-
шевная. Нам нужно управлять своими 
мыслями. Как только явятся нам лукавые 
мысли, грешные фантазии, картины, ли-

ца, идолы и сцены, изгоним их немед-
ленно молитвой «Господи Иисусе Хри-
сте, помилуй мя». Ибо если бдит ум и не 
пускает ничего такого, вооруженный Бо-
жественным Оружием, Именем Христо-
вым, тогда поражается насмерть всякий 
враг души нашей, имя которому диавол, 
имя которому грешная фантазия, имя 
которому грешный помысел. И защищая 
таким образом нашу душу, наш ум и 
наше сердце, мы соблюдем все внутрен-
нее наше непорочным и чистым. 

Вступим же в духовную борьбу, чада 
мои, еще с большей силой, и получим от 
этого великую пользу. Не потрудившись, 
не обретешь Благодати. Земледелец, не 
возделавший свою пашню, не увидит 
плода. Пост, сопровождаемый, усилива-
емый и окаймляемый молитвой, чтением 
Святого Писания, трезвением, участием 
в богослужении, исповедью, святым при-
чащением, добрыми делами и делами 
милосердия, готовит и украшает душу к 
встрече Великой Страстной Седмицы. И 
тогда мы сильнее прочувствуем Великие 
и Честные Страсти Христовы, ибо серд-
це наше смягчится, преобразится и по-
знает, сколь бесконечна любовь Божия к 
человеку. И тогда мы с большей силой 
ощутим в душе своей радость Святого 
Воскресения, отметим его со всем долж-
ным благоговением и сподобимся празд-
новать вместе с ангелами Святую Пасху. 
Аминь. 

 
http://www.pravoslavie.ru/smi/60265.htm 

Великий пост составляет сорок дней, 
так называемую Великую четыредесятни-
цу. Он является образом сорокадневного 
поста Иисуса Христа в пустыне. Следую-
щие восемь дней — Лазарева суббота, 
Вербное воскресенье и шесть дней Страст-
ной седмицы — посвящены воспомина-
нию Страстей Спасителя и событий, кото-
рые им предшествовали. 

По церковному уставу запрещается 
употребление в пищу продуктов животно-
го происхождения — мяса, молока, яиц, 
рыбы. С понедельника по пятницу, если 
на эти дни не приходится какой-либо 
праздник, не употребляется и раститель-
ное масло. Рыба разрешается всего два 
раза: на Благовещение Пресвятой Богоро-
дицы (7 апреля) и на Вербное Воскресе-
нье. В Лазареву субботу разрешается икра. 
В остальные субботы и воскресенья поста, 
Великий Четверток (Страстной Четверг) и 
в дни некоторых особо чтимых святых 
(например, сорока Севастийских мучени-
ков — 22 марта, святителя Григория Дво-
еслова — 25 марта) разрешается расти-
тельное масло. Первый день поста — Чи-
стый понедельник — и предпоследний — 
Великий Пяток (Страстную Пятницу) — 
рекомендуется проводить без пищи. 

Разумное воздержание полезно. Наобо-
рот, неумеренность — причина болезней. 
Церковь облегчает тяготы поста для бере-
менных женщин, больных, престарелых, 
людей, занятых тяжелым трудом. Чтобы 
пост служил укреплению, мало лишь от-
каза от «тяжелой» для пищеварения пи-
щи — мяса, жиров. Нужно исключить лю-
бые злоупотребления — пряностями, 
острой, соленой, кислой, сладкой, жаре-
ной пищей. 

«Истинный пост, — учит святитель 
Иоанн Златоуст, — есть удаление от зла, 
обуздание языка, отложение гнева, укро-
щение похотей, прекращение клеветы, 
лжи и клятвопреступления. Пост — уни-
чтожение смерти и освобождение от гне-
ва. Пост и тело сохраняет здоровым: не 
отягощаясь пищей, оно не принимает бо-
лезней, но, становясь легким, укрепляется 
для принятия даров. Постящиеся знают, 
как пост укрощает пожелания. (…) смягча-
ет нрав, подавляет гнев, сдерживает поры-
вы сердца, бодрит ум, приносит спокой-
ствие душе, облегчает тело, устраняет не-
воздержание...». 

http://www.pravoslavie.ru/put/1855.htm 

Борщ свекольный с перловой 
крупой 

1,5 л воды, растительное масло, 3 
картофелины, 1/4 кочана капусты, 1/4 
ст. перловой крупы, 1 морковь, 1 круп-
ная свекла, 1 луковица, 2 ст. л. зеленого 
горошка, 3 ст. л. томатного coусa, 3 
шт. лаврового листа, коренья, суше-
ная зелень, перец, 2 зубчика чеснока, 
соль. 

В кипящую воду опустить нарезан-
ный кубиками картофель, нашинкован-
ную капусту, перловую крупу. Варить 25 
мин. 

Свеклу и морковь нарезать тонкими 
брусочками и спассеровать в масле, до-
бавить мелко нарезанный лук и томат-
ный соус. Пассеровать, часто помеши-
вая. 

В борщ бросить лавровый лист, коре-
нья, зелень, посолить, поперчить. 

Опустить в борщ пассерованные 
компоненты и варить еще 15 мин., доба-
вив зеленый горошек. Когда борщ будет 
готов, ввести толченый чеснок, сразу 
накрыть крышкой и снять с огня. 

Дать настояться 30 мин. 

Борщ постный с грибами и 
квашеной капустой 

70 г сушеных грибов, 500 
г свеклы, 250 г квашеной капусты, 2 
луковицы, 1 морковь, 1 ст. л. муки, 100 
г подсолнечного масла, 100 г томата-
пюре, лавровый лист, 2 ст. л. мелко 
нарезанной, зелени петрушки, 3 
л холодной воды, перец, соль. 

Хорошо промытые грибы залить 
водой и сварить до мягкости. Нашинко-
ванные лук, капусту, морковь, свеклу 
поджарить на масле, добавив в конце 
жаренья муку. Готовые овощи сложить в 
кастрюлю и залить грибным бульоном, 
добавить томат-пюре, перец, лавровый 
лист. Грибы нашинковать, обжарить в 
масле, опустить в борщ и варить еще 30 
мин. Перед подачей подкрасить борщ 
тертой вареной свеклой и довести до 
кипения. Посыпать зеленью петрушки. 

 

Копытка белорусская 
300 г картофеля, 20 г пшеничной 

муки, 1 луковица, 1 г соды, соль, грибы. 
Натереть сырой картофель, добавить 

соль, муку, соду и хорошо перемешать. 
Из полученного теста раскатать полос-
ки, которые затем нарезать на кусочки 
длиной 2 - 3 см и выпекать в жарочном 
шкафу. Перед подачей изделие опустить 
в грибной отвар на 10 - 15 мин., затем 
откинуть на дуршлаг. Подать с жареным 
луком и грибами. 

Отварная фасоль по-
монастырски 

Цветная фасоль, лук репчатый, зе-
лень петрушки и укропа, соль. 

Цветную фасоль перебрать, хорошо 
промыть, ошпарить крутым кипятком, 
залить небольшим количеством теплой 
воды, чтобы фасоль была слегка покры-
та ею, и варить до мягкости зерен. Затем 
посолить по вкусу, добавить мелко наре-
занный репчатый лук. Варить еще около 
получаса, всыпать рубленую зелень пет-
рушки и укропа. Подать отварную фа-
соль горячей или холодной вместе с 
оставшимся отваром. 

Салат из свеклы с чесноком 
1 вареная свекла, 2 зубчика чеснока, 

3 - 4 грецких ореха (или немного любых 
других орехов), горсть изюма или чер-
нослива очищенного от косточек и мел-
ко нарезанного, растительное масло, 
зелень петрушки. 

Отварить свеклу, очистить и нате-
реть ее на средней терке, прибавить из-
мельченные зубчики чеснока, ошпарен-
ный и обсушенный изюм, порезанный 
мелкими кусочками, или чернослив (из 
которого вынуты косточки), добавить 
измельченные орехи, полить раститель-
ным маслом и хорошо перемешать. По-
давать, выложив горкой в салатник и 
посыпав зеленью петрушки. 

Винегрет из шампиньонов 
250 - 300 г свежих шампиньонов, 3 - 

4 помидора, 1 яблоко, 1 морковь, 3 сто-
ловы ложки оливкового масла, 1 столо-
вая ложка грибного отвара, сок, отжа-

тый из 1/2 лимона, или 1 столовая лож-
ка яблочного сока, соль, сахар, горчица, 
1 лук-порей или маленькая луковица, 
укроп, зеленый лук. 

Мелкие шампиньоны не разрезать 
или разрезать пополам, крупные наре-
зать кусочками. Тушить в оливковом 
масле (1 столовая ложка) до полной го-
товности охладить. Помидоры и яблоко 
нарезать кубиками и смешать с остыв-
шими грибами. Из оставшегося оливко-
вого масла, сока, выделившегося при 
тушении грибов, приправ приготовить 
соус, куда добавить тертую морковь, 
репчатый лук или лук-порей. Украсить 
зеленью. 

Рис в лимонном желе 
100 г риса, 0,5 ст. сахара, для желе: 1 

ст. л. (без верха) агар-агара, 2 ст. воды, 3 
лимона., 1 cт. сахара. 

Для сиропа: 3 лимона, 1,5 ст. сахара, 
Рис отварить с сахаром (должен быть 

рассыпчатым) и сохранять горя-
чим. Агар залить водой, нагреть до пол-
ного растворения (не кипятить!), всы-
пать сахар, влить лимонный сок, про-
греть, не доводя до кипения. Затем по-
ложить горячий рис в глубокое блюдо, 
залить горячим желе, дать остыть и по-
ставить в холодильник. 

Для желе: из лимонов выжать сок, 
долить столько же кипятка. Чтобы об-
щий объем жидкости составлял 2 ст., 
всыпать сахар, вскипятить, добавить 
тертую цедру, остудить. 

Подать к охлажденному рису. 
Так же готовится рис в апельсиновом 

желе. 

Яблоки печеные 
4 больших яблока, 2 ст. л. сахара, 

изюм или густой джем, орехи, корица. 
Яблоки вымыть, вынуть серединку и 

начинить смесью орехов, изюма или 
джема и сахара. Уложить в форму, 
налив на дно несколько столовых ложек 
воды, посыпать корицей и запекать в 
духовке примерно 20 мин. 

http://www.pravoslavie.ru/
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КУХНЯ   

ВЕЛИКОГО ПОСТА  

 

РЕЦЕПТЫ 



(Февраль —Март 2015 г. № 67)  

В русском языке слово «пост» имеет 
несколько значений. Это и предписанное 
религией воздержание от еды, питья и 
развлечений; это же и некое важное за-
нимаемое место. «Он занимает ответ-
ственный пост», говорим мы о важной 
«шишке». Если речь идет о военном бы-
те, о котором говорится «пост сдал – 
пост принял», то этот пост бывает 
«охраняемый». На этом посту стоит ча-
совой, чье внутренне состояние наводит 
на мысль о посте религиозном. Религи-
озный пост требует от человека внутрен-
ней собранности, и в этом его схожесть с 
заступлением на пост вооруженного во-
еннослужащего. «Не зевать, не расслаб-
ляться, руководствоваться уставом, 
быть начеку», - таковы вкратце требова-
ния к часовому, выраженные несколько 
эмоциональным языком. Точно так же 
звучит часть требований и к человеку, 
соблюдающему религиозный пост. Итак, 
эта омонимия далеко не случайна и глу-
бокомысленна. Военный пост «сдают» и 
«принимают», церковный – «держат» и 
«соблюдают», но тот и другой – 
«хранят». Человек в обоих случаях со-
средотачивается на поставленной зада-
че. В обоих случаях он должен пони-
мать, что занят делом большой, если не 
сказать – чрезвычайной – важности. 

*** 
В посту нужно молиться. Сам по себе 

пост без усиленных молитв ниспадает 
до некоторой диеты, достоинство кото-
рой уже потому невелико, что соблюда-
ется диета ради себя, а пост, как жертва, 
приносится Богу. Вся наша цивилизация 

это ярмарка подмен, где исповедь заме-
нена визитом к психоаналитику, а крест-
ный ход – митингом. Посту также угрожа-
ет «светский двойник» в лице различных 
голодовок и воздержаний. 

Итак, нужно исключить нечто из раци-
она, но нужно нечто и в рацион доба-
вить. Нужно добавить чтение псалмов и 
Нового Завета, земные поклоны (для 
тех, кто может их класть по состоянию 
здоровья), и молитву в храме. Нужно и 
обнаружить врагов молитвы. Во-первых, 
это лень. Во-вторых, суетность ума. А в- 
третьих, памятозлобие, обиды, и все 
прочее, что вырастает из эгоизма и про-
тивно любви к людям. Распознаем этих 
врагов, потому что вред от них больше, 
чем вред от полевых вредителей сель-
скому хозяйству. При этом поля чем-то 
регулярно посыпают и поливают, обра-
батывают, а духовные враги тем удоб-
нее действуют, чем меньше мы помним 
об их существовании. 

*** 

Лень всем известна. Она, 
«матушка, раньше нас роди-
лась». Она не зря и рифму-
ется со словом «тень», так 
как тенью буквально ходит 
за каждым человеком. Если 
поддаться ее усыпляющему 
действию, душа погрузится в 
уныние, тяжелее которого 
вряд ли что-то есть. Что до 
суетности ума, то это увели-
чивающийся недуг. Его уве-
личению много способствует 
информационная эпоха, 
внутри которой мы живем. 
То, что в области массовой 
информации представляет-

ся развлечением и собственно информи-
рованием, является на львиную долю 
замусориванием общественного созна-
ния или даже зомбированием (одно дру-
гому не мешает). Если у вас есть список, 
озаглавленный «Этого я в посту не ем», 
то можно составить (хотя бы мысленно) 
второй подобный список: «Этого я не 
читаю, не слушаю и не смотрю» Эффект 
будет непременно и вы его ощутите. 
Пусть посубботствует ум в отношении 
мирского трепа. Земле нужно походить 
под паром, вьючному животному нужно 
отдыхать от поклажи. Только бедная 
людская голова осуждена повседневно-
стью на то, чтобы быть мусорником. Я не 
согласен. Я выключаю средства связи и 
прячу пульты. И делаю это ради малых 
крошек внутренней чистоты. Только по 
неумению додумывать мысли до конца 
человечество переживает о чистоте 
окружающей среды, но не небрежет о 
чистоте внутреннего мира. Ведь грязь в 
экологии это только перст, указующий на 
грязь в мыслях и намерениях человека. 

Еще замечено, что постящиеся более 
раздражительны. Весенняя усталость и 
духовный труд дадут о себе знать. Но 
мы должны будем сдерживать себя, что-
бы ссорами и раздражительностью не 
губить плод поста. И кроме названных 
трех врагов у молитвы есть и иные вра-
ги. Вы сами сможете со временем их 
обнаружить. Но для этого нужна сама 
молитва. Она – огонь, все остальное – 
лампадное масло. 

*** 
Нужно повторять без устали, что пост 

это не только и не столько 
явление пищевое, сколько 
всеобъемлющее, изменяю-
щее всего человека. Пост от-
носится к уму больше, чем к 
чреву. И гастрономия под 
пост подстроится при жела-
нии - в ресторанах уже не пер-
вый год можно найти постное 
меню. Десять перемен блюд и 
надпись на прейскуранте 
«Поститесь на здоровье». А 
вот телевизор под пост не 

подстраивается, и его вредно смотреть 
без меры, что в пост, что вне поста. То 
же касается контента радиостанций, пе-
чатной продукции. Все эти фабрики но-
востей и развлечений либо в принципе 
не способны даже внешне настроиться 
на постовую волну, либо это будет очень 
тяжелым для них трудом. Поэтому и сто-
ит напоминать, что экология ума и чисто-
та информационной пищи и важнее все-
го для христианина, и это ему, соответ-
ственно, тяжелее всего дается. 

*** 
При углубленном подходе к явлению 

пост это некое «малое умирание». Чело-
век насильственно исторгает свой ум из 
круга обычных явлений и переключается 
на совершенно иные мысли. Он мыслит 
о Суде, о воздаянии грешным и правед-
ным, о своем предстоянии Христу. Он 
думает о том, что уже сделано, а где 
еще «конь не валялся». Он думает о 
том, сколько ему осталось, и как этот 
остаток правильно прожить. Таким обра-

зом, человек словно умирает, или хотя 
бы замирает для привычных мыслей и 
дел. Это и есть та «малая смерть» для 
мира, которая выбирается доброволь-
но ради оживления души для Христа. 

*** 
Так и происходит в Божием мире: 

открываются одни двери не раньше, 
нежели закрылись другие. Не родив-
шийся еще ребенок внутри материн-
ского организма имеет закрытыми гла-
за, рот, нос. Остатки пищи тоже не 
выходят из него так, как это будет по-
том. Для питания и дыхания у него 
открыто отверстие, которое потом за-
кроется – пупок (!). А пока он живет 
удивительно: вниз головой, в воде, и в 
тихом мраке. Потом – после родов - 
откроется то, что было закрыто, и за-
кроется то, что было открыто. Таков 
закон. Следовательно, и в духовной 
жизни мы должны учиться оглохнуть 
для одних разговоров, чтобы откры-
лось слышание иных речей. (Не зря Ма-
терь Божия называется собеседницей 
молчальников). Должны освободить ум 
от одних мыслей, чтобы в сознание смог-
ли войти другие. (Не зря некто из отцов 
сказал, что ухо безмолвника услышит 
дивное) Умирание для жизни призрачной 
ради оживления для жизни подлинной, 
вот – пост. 

*** 
Когда одни люди постятся, а другие 

нет, то не исключено, что между ними 
может возникнуть взаимное напряжение. 
Постящиеся люди склонны осуждать 
людей не постящихся. Вот, мол, 
«грешники и чревоугодники». Ну, а у оп-
понентов тоже готовы под рукой свои 
аргументы. «Бог у меня в душе», 
«оскверняет человека не то, что входит 
в уста, а то, что исходит из уст». И так 
далее. К тому же всем известен мало-
приятный тип религиозного ханжи, на 
которого не хочется быть похожим. Вот 
многие и думают, что лучше «я не буду 
особо рьяно исполнять обряды и пред-
писания, зато буду простым и искренним 
человеком». Разрубать этот узел или 
развязывать, в любом случае придется 
попотеть. 

*** 
Обратимся к Писанию, и первой сло-

весной жемчужиной пусть будет следую-
щая: «Пища для чрева и чрево для пи-
щи; но Бог уничтожит и то, и другое» (1 
Кор. 6:13) Эти слова обращены к тем, кто 
чрезмерно внимателен к еде, в ущерб 
прочим не менее важным сторонам жиз-
ни. Еда едой, а молитва молитвой, и 
любовь любовью. Воспретим себе осуж-
дать тех, кто почему-то не соблюдает 
пост, помня о том, что «чрево всякого 
человека Бог уничтожит». По-славянски 
это выражение читается «упразднит», 
т.е. сделает неважным. Речь идет о той 
перемене, которая ожидает всякую 
плоть, когда после воскресения люди 
изменятся невообразимо. Сыны Цар-
ства, по слову Христа, будут подобны 
Ангелам Божиим, будучи сынами воскре-
сения. И само Царство есть не пища и 
питие, но радость и мир во Святом Духе. 
И еще выслушаем нечто: «Кто ест, не 
уничижай того, кто не ест; и кто не ест, 
не осуждай того, кто ест, потому что Бог 
принял его» (Рим. 14:3) Как видим, апо-
стол тревожился о том, чтобы аскетизм 
или его отсутствие не превращались в 
фактор распрей между христианами. И 
нас в первую очередь должно волновать 
не столько отношение маловерных к 
тем, кто постится, сколько наоборот. 
Хочется, чтобы постящиеся люди не 
задирали нос и не осуждали тех, кто ест 
колбасу и смотрит в пост телевизор. С 
нас, христиан, больший спрос. От нас 
ожидается теплота понимания и неосуж-
дения. К себе – строгость, к ближнему – 
милость, Богу – поклонение в духе. Вот 
христианство. 

*** 
Пост – явление универсальное. Вы не 

найдете в истории человечества ни од-
ной серьезной культуры, где ради выс-
ших целей лучшие люди не брали бы на 
себя труд воздержания, временного или 
постоянного. Вы не найдете такой куль-
туры, где восхвалялось бы обжорство, 
лень, праздность, и при этом соверша-
лись бы великие открытия и свершения 
в области духа. Мир уже мультикульту-
рален. Не выезжая за пределы страны и 
города можно познакомиться с учениями 
востока, с разными аскетическими прак-
тиками, зайти в «Чайна Таун» и выйти из 
него, записаться на курсы йоги и проч. . 
Наши люди так и делают. Плохо это или 
хорошо – отдельная тема, но это уже 
сбывшийся факт, и о чакрах или медита-
циях славянин может знать задолго до 
того, как узнает о грехах и страстях, му-
чающих человека. 

*** 
Люди бродят не только из стороны в 

сторону и не только мигрируют из стра-
ны в страну. Люди также бродят от уче-
ния к учению, ищут истину и стремятся к 
самореализации. Так вот нигде эти люди 
не встретят призывы к вседозволенно-
сти, если предметом поиска будет чисто-
та ума и спокойствие души. Люди объяв-
ляют личный пост, если дают обеты и 
вымаливают у Бога что-то важное. Они 
объявляют коллективный пост, если 
«враг у ворот» и народу грозит нешуточ-
ная опасность. Способность к воздержа-
нию в сложных ситуациях есть мера се-
рьезности души и ее мужественности. И 
только общество потребления свистит 
нам в оба уха: «Потребляй. Наслаждай-
ся. Расслабляйся. Отрывайся по пол-
ной». Именно этот дух вседозволенно-
сти, зацикленности на себя, крайнего 
эгоизма и стремления к беспрестанной 
смене удовольствий и есть разлагающий 
дух мира сего. Предполагаю, что это 
есть разновидность духа Антихристова. 
Постясь, мы в некую меру выходим из-
под власти этого духа. Можем выйти, во 
всяком случае. Поэтому дух поста есть 
дух воинский и благородный, а дух гре-
ховной расслабленности есть дух пле-
бейский и рабский. Воздержный человек 
свободен, а обжора – раб. И блудник – 
раб. И лентяй – раб. Свобода это не 
только политическое или социальное 
явление. Свобода это подарок Бога со-
знательной и разумной личности. Хри-
стианство помнит об этом. Жаль только, 
что настоящих христиан среди нас очень 
и очень мало. 

Но мы далеки от уныния. Мы уже 
начали труд и будущее многое нам от-
кроет. С Богом, вперед, не задерживай-
тесь. 

 
http://www.pravoslavie.ru/put/60179.htm 

 О ПОСТЕ Протоиерей Андрей Ткачев 
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Лестница Великого поста  

1. Святая Четыредесятница 
• Чистый понедельник, нача-
ло Великого поста – 23 февраля. 
• В первые четыре 
дня первой седмицы Великого поста 
(с понедельника по чет-
верг,23 февраля – 26 февраля) за 
вечерним богослужением читает-
ся Великий (Покаянный) канон, произ-
ведение гениального византийского 
гимнографа святителя Андрея Крит-
ского (VIII в.). 
• Неделя 1-я Великого поста. 
Торжество Православия – 1 марта. 
• Неделя 2-я Великого поста. 
Святителя Григория Паламы, архиеп. 
Фессалоникийского (Солунского) 
(†1359 г.) – 8 марта. 
• Неделя 3-я Великого поста. 
Крестопоклонная – 15 марта. 
• Неделя 4-я Великого поста. 
Преп. Иоанна Лествичника (VI в.) –
 22 марта. 
• Мариино стояние (чт ение Вели-
кого канона свт. Андрея Критского, 
полностью, с чтением жития преп. Ма-
рии Египетской) – 26 марта, четверг 

(реально совершается накануне –
 25 марта, в среду вечером!). 
• Похвала Пресвятой Богородице. 
Суббота Акафиста – 28 марта. Это 
единственный акафист, предусмот-
ренный церковным Уставом; причём 
его пение совершается также только 
один раз в году – в субботу пятой сед-
мицы Великого поста (реально поётся 
накануне, в пятницу вечером). 
• Неделя 5-я Вел. поста. 
Преп. Марии Египетской (VI в.) –
 29 марта. 
• Седмица 6-я Великого поста, ина-
че – «седмица вáий» (в переводе с 
греческого – «седмица пальмовых 
ветвей») – 30 марта – 4 апреля. 
• В пятницу седмицы 
вáий, 3 апреля – окончание Святой 
четыредеся́тницы, т о ест ь Соро-
кадневного поста («душеполéзную 
совершив Четыредеся́тницу…», – по-
ётся за вечерним богослужением). 
• Лазарева суббота. 
Воспоминание воскрешения Иисусом 
Христом праведного Лазаря –
 4 апреля. 
• Неделя 6-я, Неде́ля ва́ий 
(«пальмовых ветвей»), иначе – Неде-
ля «цветоносная», Ве́рбное воскре-
се́нье. Вход Госпо́день в Иерусали́м –

 5 апреля. 

2. Страстная седмица, или 
Неделя Страданий Господа  
(6 апреля – 11 апреля) 
• Великий Понедельник 
(6 апреля). Темы богослужебных вос-
поминаний: Иосиф Прекрасный, про-
данный в Египет за двадцать сребре-
ников (Быт гл.37.); проклятие бес-
плодной смоковницы, притча о злых 
виноградарях; пророчество о разру-
шении Иерусалима (Матфей 21:18–
43; 24:3–35). 
• Великий Вторник 
(7 апреля). Притчи: о десяти девах и 
талантах; пророчество о Страшном 
суде (Матфей 24:36-26:2). 
• Великая Среда 
(8 апреля). Покаяние грешницы, воз-
лившей миро на ноги Иисуса, и преда-
тельство Иуды (Матфей 26:6-16).  
Последний раз читают молитву прп. 
Ефрема Сирина с тремя великими 
поклонами. На вечерней службе в 
этот день все стараются принять уча-
стие в Таинстве Покаяния (Исповеди). 
• Великий Четверг 
(9 апреля). Воспоминание Тайной Ве-
чери и установление Таинства Евха-
ристии. Все православные христиане 

стараются причаститься Святых Хри-
стовых Таин. 
В кафедральных соборах, в конце Ли-
тургии, совершается Чин умовения 
ног (архиерей умывает ноги двенадца-
ти сослужителям). 
Вечером чтение 12-ти «Страстных 
Евангелий». 
Патриарх совершает освящение мира. 
• Великая Пятница 
(10 апреля) Арест Господа и непра-
ведный суд. Распятие, Святые и Спа-
сительные Страсти (Страдания), 
смерть и погребение Господа в гроб-
нице Иосифа Аримафейского. 
Утром богослужение Царских Часов. 
Литургии в этот день обычно не быва-
ет – Жертва принесена на Голгофе. 
В середине дня служится вечерня с 
чином выноса Плащаницы. День вели-
кой скорби и строгого поста (до выно-
са Плащаницы полное неядение). 
• Великая Суббота 
(11 апреля) Пребывание Господа те-
лом во гробе, сошествие душою во ад 
и одновременно пребывание на Пре-
столе со Отцом и Святым Духом . 
 
http://azbyka.ru/paskha/
velikiy_post.php 

КАЛЕНДАРЬ  
ВЕЛИКОГО ПОСТА 
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Авва Макарий Великий 
1. Авва Макарий Великий говаривал 
скитской братии, когда распускал 
собрание их: «Убегайте, братия». 
Один из старцев сказал ему: «Отец! 
куда бежать нам далее этой пусты-
ни?» Тогда Макарий положил перст 
на уста свои и сказал: «Этого убе-
гайте». Сказав, он пошел в келлию, 
и, затворив двери, пребывал один. 
2. Он сказал: «Совершенство до-
ставляется тем, когда не осуждаем 
никого, ниже в чем малейшем, а 
осуждаем только себя, и когда пре-
терпеваем досаждения 
(оскорбления)». 
3. Он сказал: «Если хочешь спа-
стись, то будь мертв, не принимая 
ни бесчестия человеческого, ни че-
сти (т.е. не сочувствуя им и не трога-
ясь ими) подобно мертвым, и возмо-
жешь спастись». 
4. Говорили о авве Макарии, что он 
был как Бог земный: потому что 
как Богпокрывает мир, так и он по-
крывал недостатки братии, видя, как 
бы не видя, и слыша, как бы не слы-
ша. 
5. Говорил авва Макарий: 
«Истинный монах тот, кто во всем 
побеждает себя. Если, исправляя 
ближнего, движешься на гнев, то 
исполняешь свою страсть. Для спа-
сения ближнего не должно губить 
себя». 
6. Отцы Нитрийской горы послали к 
великому отцу Макарию в Скит 
(пустыня Скит была по соседству с 
пустынною горою Нитрийскою) с 
следующим приглашением: «Вместо 
того, чтоб подыматься к тебе всему 
иноческому населению горы, умоля-
ем тебя придти к нам, чтоб мы уви-
дели тебя прежде, нежели ты отой-
дешь ко Господу». Когда Макарий 
пришел в гору, стеклось к нему все 
многочисленное братство. Старцы 
просили его, чтоб он сказал назида-
тельное слово братии. Он, просле-
зившись, сказал им: «Братия! очи 
ваши да испустят слезы прежде от-
шествия вашего туда, где слезы 
наши будут жечь наши тела». Все 
заплакали и, пав ниц, сказали: 
«Отец, молись за нас». 
7. Авва Макарий Великий обрел в 
глубокой пустыне двух отшельников, 
достигших христианского совершен-
ства и превосшедших естество, так 
что они даже не нуждались в одеж-
де. Он спросил у них: «Как возмогу 

быть истинным монахом?»    Они 
отвечали: «Если человек не отречет-
ся от всего, принадлежащего миру, 
то он не может быть монахом». Свя-
той Макарий сказал им: «Я немощен, 
и не могу проводить такого житель-
ства, какое проводите вы». На это 
они отвечали: «Если ты немощен, то 
безмолвствуй в келлии твоей, опла-
кивая грехи твои».  
8. Однажды, когда святой Макарий 
сидел в келлии своей, — предстал 
ему Ангел, посланный от Бога, и ска-
зал: «Макарий! не бойся нападения 
невидимых врагов, потому что наш 
благий Владыка не отступит от тебя 
и не престанет поддерживать тебя. 
Мужайся, укрепляйся, храбро побеж-
дай начало и власти противные: но 
деланием твоим не превозносись, 
чтоб Божественная помощь не оста-
вила тебя, чтоб ты не пал падением 
дивным». Блаженный Макарий отве-
чал, обливаясь слезами: «Чем пре-
возноситься мне, когда душа моя, 
подобно развратной блуднице, пита-
ется смрадом нечистых помышле-
ний, приносимых бесами». В такое 
глубокое смирение приведен был 
преподобный глубоким самовоззре-
нием, которое доставлено было 

ему его умным дела-
нием. В себе он уви-
дел падение человека 
и его общение с демо-
нами. Это духовное 
видение его изобра-
жено с необыкновен-
ною ясностию, верно-
стию и подробно-
стию в его беседах. 
9. Божественный Ма-
карий от трудов пост-
ничества, от многих и 
различных браней 
имел измененным са-
мое тело, которое по-
ходило на тень. 
10. Однажды авва Ма-
карий, ходя по пу-
стыне, нашел лежав-
ший на земле челове-
ческий череп. Когда 
авва прикоснулся 
пальмовою палкою, 
которая была у него в 
руке, к черепу, — че-
реп издал из себя го-
лос. Старец сказал 
ему: «Кто ты?». Череп 
отвечал: «Я был жре-

цом идолопоклонников, которые жи-
ли в этом месте, а ты — авва Мака-
рий, имеющий в себе Святого Духа 
Божия, когда, умилосердясь над те-
ми, которые находятся в вечной му-
ке, ты молишься о них, то они полу-
чают некоторое утешение». Старец 
спросил: «В чем состоит это утеше-
ние?» Череп отвечал: «Сколько от-
стоит небо от земли, настолько огня 
под ногами нашими и над нашими 
головами. Мы стоим посреди огня, и 
никто из нас не поставлен так, чтоб 
видел лицо ближнего своего». Тогда 
старец, обливаясь слезами, сказал: 
«Горе тому дню, в который родился 
человек, если только таково утеше-
ние в муке! К этому старец присово-
купил: есть ли мука, более тяжкая 
этой?». Череп отвечал: «Ниже нас 
мука больше». Старец сказал: «Кто в 
ней?» Череп: «Нам, не ведавшим 
Бога, оказывается хотя некоторое 
милосердие; но те, которые познали 
Бога и отреклись от Него, и не ис-
полняли воли Его, находятся ниже 
нас». После этой беседы старец 
предал череп земле. Здесь указыва-
ется на отвержение деятельности 
по заповедям Евангелия, как на от-
речение от Христа.  

11. Брат просил авву Макария ска-
зать ему слово спасения. Старец 
сказал: «Должно убегать людей, пре-
бывать в келлии, непрестанно пла-
кать о грехах, воздерживать язык и 
чрево: это выше всех добродете-
лей». 
12. Однажды авва Макарий, идя в 
Нитрийскую гору в сопровождении 
ученика своего, повелел этому уче-
нику идти несколько впереди себя. 
Ученик, ушедши на некоторое рас-
стояние вперед, повстречался с 
идольским жрецом, который куда-то 
очень спешил, неся большой отру-
бок дерева. Ученик воскликнул ему: 
«Куда бежишь, демон?» Жрец, рас-
сердившись, прибил его жестоко, 
оставил едва дышавшим, и снова 
поспешно продолжал путь свой. 
Прошедши немного, он встретился с 
блаженным Макарием, который при-
ветствовал его так: «Здравствуй, 
трудолюбец, здравствуй!» Жрец, 
удивившись, отвечал: «Что нашел 
ты во мне доброго, чтоб приветство-
вать меня?» Старец сказал: 
«Сделал я тебе приветствие, потому 
что увидел тебя трудящимся и за-
ботливо спешащим куда-то». Жрец 
на это: «От приветствия твоего я 
пришел в умиление и понял, что ты 
— великий служитель Бога, напро-
тив того другой, не знаю какой, ока-
янный монах, повстречавшись со 
мною, обругал меня; за то я и при-
бил его». С этими словами он пал к 
ногам Макария, обнял их и восклик-
нул: «Не оставлю тебя, доколе не 
сделаешь меня монахом». Они по-
шли вместе. Дошедши до того ме-
ста, где лежал избитый монах, они 
подняли его и отнесли на руках в 
церковь, потому что он не мог идти. 
Братия горы, увидев, что жрец 
идольский идет вместе с блаженным 
Макарием, очень удивились этому. 
Жрец принял Христианство, а потом 
и монашество; наставленные приме-
ром его, многие из идолопоклонни-
ков обратились к Христианству. 
По этому случаю сказал авва Мака-
рий: «Слово гордое и злое направ-
ляет к злу и добрых людей, а слово 
смиренное и благое обращает к доб-
ру и злых людей». 
 

http://azbyka.ru/otechnik/
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Великопостные  
пирожные 

Нина Павлова 
Это был первый Великий 
пост в моей жизни. Все 
было еще в новинку, и все 
переживалось бурно. Дол-
гие монастырские службы 
переполняли душу радо-
стью, зато простая вели-
копостная пища была для 
меня сущим наказанием. 
Иду однажды в трапезную 

монастыря и думаю с от-
вращением: «Опять эти 
каши, каши!» А я их с дет-
ства не выношу. 
Задумалась я о ненавист-
ных мне кашах и не заме-
тила, как откуда-то сбоку 
подошел архимандрит 
Иоанн (Крестьянкин) и го-
ворит: 
– А у меня слюнные желе-
зы, вероятно, так устрое-
ны, что я черный хлеб ем 
как пирожные. 

Благословил меня архи-
мандрит и помолился, 
возложив руки на мою го-
лову, забитую помыслами 
о кашах. С той поры и по-
ныне я искренне каюсь 
Великим постом: 
– Батюшка, я же не по-
щусь, а пирую. До чего 
все вкусно! 
 
 
http://azbyka.ru/fiction/
rasskazy-nina-pavlova/ 

Из Патерика 
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Дворкин Александр Леонидович. 

(Очерки по истории Вселенской 

Православной Церкви) 

(Продолжение. Начало в № 27-66)  
   Сама по себе падшая природа не 

способна сотворить никакое доброе де-
ло, заслуживающее спасения. В канонах 
с 9-го по 25-й собраны цитаты из блж. 
Августина, но также содержится и попыт-
ка смягчить крайний августинизм. Авгу-
стиновские тексты, в которых особенно 
ясно утверждается предопределение 
или отрицается любая роль человека в 
стоянии в добре, в этой подборке не со-
держатся. Такое умолчание весьма зна-
менательно.  

Относительная умеренность собора в 
Оранже обычно приписывается личному 
влиянию св. Цезария, который не забыл 
своего леринского образования. Ни св. 
Иоанн Кассиан, ни Фауст, так же как и ни 
одно из их писаний, не были напрямую 
осуждены. Писания св. Иоанна Кассиа-
на, хотя с тех пор их часто называли 
"полупелагианскими", продолжали ис-
пользоваться не только самим св. Цеза-
рием при составлении его знаменитого 
монашеского правила, но и св. Бенедик-
том Нурсийским и его преемниками. По-
читаемый как святой на Востоке, Иоанн 
Кассиан также почитается как местный 
святой марсельской Церковью. Несмот-
ря на то что его имя было включено в 

каталог еретиков - составление которого 
приписывается кругу папы Геласия, - его 
авторитет не смог быть полностью уни-
чтожен.  

Тем не менее факт остается фактом: 
несмотря на свою умеренность, собор в 
Оранже, чьи решения были одобрены 
папой Бонифацием II, подтвердил осо-
бую роль блж. Августина на Западе, та-
ким образом обезоружив его критиков. 
Позже использование решений собора 
приведет к созданию многих богослов-
ских тупиков и трагических противоре-
чий. В ретроспективе, наверное, можно 
сказать, что для авторитета блж. Авгу-
стина было бы гораздо лучше, если бы 
он не был таким абсолютным, таким экс-
клюзивным на Западе и если бы второ-
разрядные богословы, какими были его 
ученики в V и VI вв., обращали больше 
внимания на подлинно кафолическое и 
избежавшее крайностей наследие ле-
ринских монахов и их ссылки на веру 
Церкви, содержимую "всеми, всегда и во 
все времена", - веру, которая никогда не 
может быть ограничена единственным 
местным толкованием, каким бы прести-
жем и уважением ни пользовался его 
автор - даже такой, как блж. Августин.  

3. В IV в. в Кельтской Британии, так 

же как и в Галлии, существовало христи-
анское меньшинство, тесно включенное 
в римский мир. Британцы принимали 
активное участие в жизни христианской 
Церкви: мы помним, что Пелагий был 
британцем. В провинции были три епи-
скопские кафедры: Эборакум (Йорк), 
Лондиний и Колония Линдиенсий 
(Линкольн).  

Где-то между 397 и 401 гг. св. Ниниан 
построил первую христианскую церковь 
в Каледонии (Шотландии).  

После 407 г. из-за постоянных втор-
жений варваров на континенте римские 
войска эвакуировали Британию. Вскоре 
начались вторжения англов и саксов; к 
441-442 гг. они завоевали значительную 
часть острова. Кельты отступали в Кор-
нуолл, Уэлльс и в Бретань, оказывая 
захватчикам яростное сопротивление, 
которое было отражено в цикле легенд о 
короле Артуре.  

Существуют легенды о распростра-
нении христианства в Шотландии; со-
гласно одной из них, греческий монах св. 
Регул (Saint Rule) привез туда мощи св. 
апостола Андрея, обратил короля и по-
строил церковь. Эта легенда связана с 
преданием, что св. Андрей проповедо-
вал в Скифии, т.е. на Руси, и что шот-

ландцы (скотты) являются родственника-
ми скифов. Скорее всего, распростране-
нию легенды о св. Андрее помогли варя-
ги, экспедиции которых проходили в 
средние века от Константинополя до 
Новгорода, Северной Европы и Ислан-
дии.  

По некоторым источникам, в Ирлан-
дию (Иверния, Хиберния) в 432 г. из Ри-
ма был послан миссионер-епископ Пал-
ладий. Но настоящая заслуга в обраще-
нии Ирландии принадлежит мирянину (в 
начале его деятельности) св. Патрику 
(или, по-славянски, Патрикию). Его 
настоящее имя - Магонус Сукатус Патри-
киус.  

Будущий отец ирландского христиан-
ства был родом из британской романизи-
рованной христианской семьи. В 16 лет 
он был похищен "скоттскими" пиратами и 
провел 6 лет в качестве раба в Ирлан-
дии. В конце концов ему удалось бежать 
домой. Но вскоре (как он сам пишет в 
своей "Исповеди") ему было видение 
вернуться в Ирландию миссионером. До 
этого он съездил на континент и был 
посвящен в епископы в Антиссиодоре 
(Озэре).  
 

В 432-439 гг. около 80 ты с. вандалов, 
возглавляемых королем Гейзерихом, 
вторглись в Африку из Испании, где они 
уже успели пробыть некоторое время. В 
435 г. имперское правительство в Равен-
не вынужденно признало их 
"федератами".  
Вандалы были обращены в арианство 
готами, но, в отличие от своих веротер-
пимых учителей, они начали кровавые 
гонения на православных - всех, кто от-
казывался присоединиться к их церкви, 
возглавляемой собственным патриар-
хом. Церковь была фактически запреще-
на, тысячи убиты, десятки тысяч изгна-
ны.  
Кульминация гонений пришлась на прав-
ление короля Хуннерика (477-484 гг.). 
Известна история про созванный им бо-
гословский диспут. Было объявлено, что 
это единственный и последний шанс 
православных доказать свою правоту. 
На диспут собралось 466 православных 
епископов. Председательствовал король 
и вандальский патриарх Сирила. Еписко-
пам-кафоликам удалось лишь прочитать 
письменное исповедание своей веры, 
после чего их сразу объявили проиграв-
шими, а Кафолическую Церковь - вне 
закона. Храмы были либо закрыты, либо 
переданы арианам, рукоположения за-
прещены - как и все отправления культа, 
а богослужебные книги уничтожены. 
Епископы, отказавшиеся перейти в ари-

анство, были подвергнуты пыткам, уби-
ты, приговорены к каторжным работам и 
изгнанию. Многим удалось обосноваться 
на Корсике. Гонения продолжались и при 
преемниках Хуннерика. Лишь король 
Хильдерик (523-530 гг.), обеспокоен-
ный тем плохим "имиджем", который 
создавали ему православные эмигран-
ты, вновь разрешил возвращение из-
гнанников и деятельность Православной 
Церкви - это был дипломатический шаг, 
направленный на улучшение отношений 
с Империей. В 525 г. даже прошел 
"Всеафриканский собор", на котором 
присутствовало 60 православных епи-
скопов.  
К сожалению, в 530 г. процесс возвраще-
ния к православию был прерван - ариа-
нин Гелимер (внук Гейзериха) поднял 
мятеж, сверг Хильдерика и провозгласил 
себя королем. Но у Империи уже были 
силы ответить: экспедиционная визан-
тийская армия, посланная Юстинианом и 
возглавляемая гениальным полковод-
цем Велизарием, в блестящей шестиме-
сячной кампании (533-534) разгромила 
вандалов и восстановила римскую 
власть. Плененного Гелимера провели с 
триумфом по улицам Константинополя, 
а все мужское взрослое вандальское 
население было или вырезано, или про-
дано в рабство.  
Православная Церковь была вновь 
утверждена как государственная рели-

гия, арианство и донатизм были запре-
щены.  

XIX. Папа Лев Великий и 
развитие идеи папского 
верховенства  
1. Обратимся к такой уже упоминавшей-
ся нами тенденции в западном христиан-
стве, как развитие идеи папского верхо-
венства в Риме.  
Несомненно, что к первой половине V в. 
римский епископ обладал реальным ав-
торитетом в области разрешения веро-
учительных (доктринальных) и дисци-
плинарных вопросов. Этот авторитет, 
хотя и не был формально подтвержден 
ни одним соборным постановлением, в 
той или иной степени признавался как на 
Западе, так и на Востоке. Согласно кано-
ну поместного собора в Сердике (343 г.), 
клирики, несогласные с решением своих 
митрополитов, могли просить Рим со-
звать новый собор из епископов сосед-
них областей. Следовательно, Рим мог 
лишь служить неким гарантом правиль-
ности процедуры в местных церквах, но 
не имел права выносить своего сужде-
ния. После разделения Империи пре-
стиж пап стал возрастать: восточные 
императоры были далеко, а более сла-
бые западные императоры не могли кон-
тролировать все неуклонно возрастаю-

щую власть пап. В 476 г. Западная Рим-
ская империя пала.  
Восточные епископы частенько прибега-
ли к поддержке пап как к тактически вы-
годному противовесу имперскому вме-
шательству в их дела. Но их письма с 
просьбой о поддержке всегда были ад-
ресованы не только одному папе, но и 
нескольким видным западным еписко-
пам. Например, письмо св. Иоанна Зла-
тоуста из ссылки обращено не только к 
Иннокентию Римскому, но и к Валерию 
Миланскому и Хроматию Аквилейскому. 
В таких обращениях имя папы Римского 
всегда стоит первым, но это - дань цере-
мониалу, не исключающему авторитета 
других епископов.  
В самом Риме очень рано появилась 
идея, что римский епископ был наслед-
ником св. Петра в особом, не сравнимом 
ни с кем смысле. Св. Киприан учил, что 
престол Петров (cathedra Petri) - это ка-
федра каждого епископа. В Риме с этим 
соглашались, но при этом считали, что 
римский епископ из-за покоящихся там 
мощей св. Петра особенно близок к нему 
неким таинственным образом. Если бы 
этим и ограничилось, то на Востоке, ско-
рее всего, согласились бы, что в этом 
смысле папы могут обладать неким осо-
бым нравственным авторитетом.  

 
(Продолжение на стр.8) 
  

Епископ Патрик прибыл в Ирландию око-
ло 432 г. и оставался там до своей кон-
чины (около 460 г.). За эти годы он кре-
стил много тысяч людей и создал в Ир-
ландии церковную структуру, основан-
ную, как и на континенте, на епархиаль-
ном принципе.  
Но после вторжения саксов и англов, 
когда Британия и Ирландия оказались 
отрезанными от внешнего мира, в Церк-
ви постепенно проходила реорганиза-
ция. В то время Ирландия не знала горо-
дов: население жило в хуторах и неболь-
ших деревушках: если в Империи епи-
скопы были связаны с городами, то ир-
ландская Церковь оказалась организо-
ванной вокруг монастырей. Даже прихо-
дов там практически не было.  
Настоящая власть в Церкви была в ру-
ках аббатов-игуменов. Изредка аббаты 
получали епископское посвящение, но, 
как правило, епископы проживали в мо-
настырях под началом игуменов и до-
вольствовались лишь сакраментальной 
функцией. По некоторым сведениям, 
игумены также совершали рукоположе-
ния. 
Нужно отметить и кельтскую монаше-
скую традицию - ее подлинность и ис-

ключительность. В некоторых общинах 
были сотни, а то и тысячи монахов. Во 
многом кельтская аскетическая традиция 
являет родство с сирийским монаше-
ством, правда, с поправкой на местные 
климатические условия. Для смирения 
плоти практиковались многочасовые 
воздевания рук, тысячи поклонов, дли-
тельные погружения в холодную воду.  
Ирландских монахов роднит с их сирий-
скими собратьями и то, что они были 
самыми активными и самыми успешны-
ми миссионерами. Их миссия разворачи-
валась в Западной Европе, и об этом 
пойдет разговор ниже.  
Кельты были чрезвычайно верны своей 
традиции, несмотря на многие ее весьма 
странные особенности, и отказывались 
принять римский образец. Британия вер-
нется в орбиту римского христианского 
мира лишь в правление папы Римского 
Григория Великого в VII в.  
4. В римской Испании христианство 
прочно утвердилось к IV веку. Вспомним 
епископа Осия Кордубского - советника 
императора Константина и героя Никей-
ского Собора. Испанские епископы твер-
до держались никейского православия. 
Однако испанское христианство было 

разделено в связи с присциллианизмом - 
сектой, в которой соединялись гности-
цизм и монашеский аскетизм. Споры, 
связанные с присциллианизмом, продол-
жались до 563 г., когда вопрос оконча-
тельно закрыли на соборе в Браге.  
В начале V в. Испания была завоевана 
различными германскими племенами. К 
середине V в. всех их победили ариане-
визиготы. Лишь часть территории оста-
лась занята племенами свевов, которые, 
правда, вынуждены были оставить свое 
язычество и принять арианство. Некото-
рые из арианских королей Испании 
устраивали гонения на православных, но 
в целом ситуация была терпимой.  
Около 550-555 гг. король свевов обра-
тился в православие. Вскоре после этого 
в Испанию прибыл монах из Паннонии 
Мартин, впоследствии посвященный 
в митрополиты города Брага. Он привез 
с собой дух восточного монашества и 
положил начало созданию серьезной 
богословской антиарианской литерату-
ры, показавшей интеллектуальное пре-
восходство кафолического священства и 
облегчившей обращение в православие 
готской аристократии.  
Около 580 г. обратился в православие 

Херменегильд - сын короля Леовигиль-
да, оставшегося верным арианству. 
Началась гражданская война. Ариане 
взяли верх, и в 585 г. Леовигильд казнил 
своего сына. Началось кровавое гонение 
на православных. Но дело ариан уже 
было проиграно: после смерти Леови-
гильда его сын и наследник Рекаред (586
-601) на соборе в Толедо (589 г.) торже-
ственно перешел в православие и объ-
явил его религией своего королевства.  
На этом же соборе в Символ веры было 
включено слово Filioque (a Patre Fil-
ioque procedit) - т.е. "(Духа) от Отца и 
Сына исходящего" . Смысл этой ин-
терполяции, несомненно, коренился в 
борьбе с арианством. Испанцы лишь 
хотели подчеркнуть Божество Сына. Ни-
кто и представить себе не мог, что они 
не имели права этого делать и что из 
этого выйдет. Вскоре Filioque было вос-
принято и франкской Церковью.  
5. Нам осталось поговорить еще об Аф-
рике - знаменитой и влиятельной Церкви 
с богатыми богословскими традициями. 
Но и там были свои кризисы - связанные 
прежде всего с новацианами и донати-
стами. Из-за этих постоянных расколов 
Церковь была значительно ослаблена.  
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Дворкин Александр Леонидович. 

(Очерки по истории Вселенской 

Православной Церкви) 

Но идея римского верховенства разви-
лась дальше этого. II Вселенский Собор, 
как мы знаем, принял решение, что 
"епископ константинопольский да имеет 
преимущество чести после римского 
епископа, т.к. Константинополь есть Но-
вый Рим" (3-й канон). Этот текст легко 
можно было понять в том смысле, что с 
основанием Нового Рима Ветхий Рим 
утратил свое значение и верховенство. 
Папа Дамас и его окружение приняли 
Собор в штыки и разорвали общение с 
его участниками (в том числе и с велики-
ми каппадокийцами). Вскоре в Риме по-
явился так называемый "Декрет Гела-
сия" (скорее всего, написанный в окруже-
нии папы Дамаса), в котором утвержда-
лось, что Римская Церковь Божествен-
ным изволением, а не решением какого-
либо собора (естественно, имелся в виду 
II Вселенский Собор), есть глава всех 
Церквей. Это утверждение обосновыва-
лось словами Христа, обращенными ко 
св. Петру ("Ты - Петр, и на сем камне Я 
создам Церковь Мою, и врата ада не 

одолеют ее. И дам тебе ключи от Цар-
ства Небесного; и что свяжешь на земле, 
то будет связано на небесах; и что раз-
решишь на земле, то будет разрешено 
на небесах" - Мф.16:18-19).  
На Востоке авторитет Рима понимался 
прежде всего и по преимуществу как 
политический, что и было подтверждено 
28-м каноном Халкидона. Халкидонское 
постановление, в свою очередь, базиро-
валось на 6-м правиле Никейского Собо-
ра, в котором определяются особые пре-
имущества трех городов - Рима, Алек-
сандрии, Антиохии - на основании 
"древних обычаев". Однако в "Декрете" 
было предложено другое объяснение, и 
также со ссылкой на Никейский Собор. 
Три кафедры были выделены, так как 
они имеют отношение к св. Петру: Рим, 
потому что Петр там был епископом (! - 
А.Д.), принял мученическую кончину и 
похоронен, Александрия, т.к. Церковь 
там была основана учеником Петра - 
Марком, и Антиохия, т.к. сам Петр там 
был епископом до Рима.  

Недостатки этой высосанной из пальца 
теории понятны. Например, почему, в 
таком случае, основанная всего лишь 
учеником Петра Александрия имеет пре-
имущество чести перед Антиохией? Ка-
ковыми должны быть места таких апо-
стольских кафедр, как Эфес и Коринф, 
ну и, наконец, как насчет самого святого 
города для христиан - Иерусалима, где 
умер, был погребен и воскрес не Петр, а 
Сам Господь? Однако идея, высказанная 
в "Декрете", стала для римских еписко-
пов главной и основополагающей. По-
степенно это осознание закрепляется и 
усиливается. К V в. папы уже были убеж-
дены, что петровское основание их ка-
федры предоставляет Римской Церкви 
установленную Самим Богом высшую 
власть в церковных делах.  
Однако в первой половине V в. у пап 
почти не было случая или возможности 
употребить эту власть. На практике их 
власть не простиралась за границы их 
митрополии и Салоник. И то, скорее все-
го, епископы Иллирика (митрополичьего 

округа с центром в Салониках) соглаша-
лись признавать над собой некое доста-
точно неопределенное папское верхо-
венство лишь для противовеса слишком 
близким императорам.  
2. Но, как мы уже видели, и на Западе 
попытки Римских пап установить свою 
власть встречались с весьма серьезным 
сопротивлением. Любимая римская идея 
"петровского" происхождения папской 
власти начала серьезно восприниматься 
на Западе лишь после правления папы 
Льва Великого (440-461) - весьма неза-
урядной личности, постоянно предприни-
мавшего значительные усилия для 
укрепления папского престижа.  
Будущий папа родился в Тоскане в конце 
IV в. Он стал церковнослужителем очень 
рано - когда ему было лишь около 20 
лет. Вскоре он был рукоположен в диако-
ны и стал референтом Римских еписко-
пов по богословским вопросам.  
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Под его руководством Рим участвовал в 
христологических диспутах вокруг III Все-
ленского Собора. По этим вопросам он 
обменивался письмами со св. Кириллом 
Александрийским. Диакон Лев пользо-
вался большим влиянием в имперских 
кругах. Например, император Валентини-
ан III, живший в Равенне, посылал его во 
многие дипломатические миссии.  
В сентябре 440 г. Лев был рукоположен в 
епископы римские. Папа Лев, как и боль-
шинство его современников, верил в 
промыслительный характер Римской 
империи. Когда в 452 г. он с двумя сена-
торами вышел навстречу гунну Аттиле и 
убедил его уйти из Италии, когда он 
(увы, с меньшим успехом) убеждал Гей-
зериха и его вандалов не грабить Рим, 
он видел себя защитником Римской им-
перии и самой идеи 
"римскости" (romanitas).  
По его мнению, не случайно, но промыс-
лительно, что Петр, князь апостолов 
(первоапостол), принял мученическую 
кончину в Риме - столице великой все-
мирной империи. Не только Петр дает 
Риму его престиж, но духовное измере-
ние, выраженное Петром, было явлено 

именно в Риме, так как он является им-
перской столицей. Но, конечно, мысль 
св. Льва на этом не останавливалась. 
Пастырь, внимательный наблюдатель и 
активный участник трагических событий 
своего времени, он видел, что современ-
ная ему Римская империя близка к раз-
валу, что императоры покинули великую 
столицу. Провиденциальная миссия, 
данная Империи, - обеспечивать един-
ством всех христиан - теперь может 
лишь отчасти быть исполненной восточ-
ным императором в Константинополе. 
Но истинный центр вечного единства 
должен был оставаться и воистину оста-
вался "камнем", воплощенным в служе-
нии "наследника" св. Петра в Риме.  
Папа Лев всегда был готов отдать долж-
ное уважение законному императору на 
Востоке: он признает его роль в созыва-
нии соборов и даже, обращаясь к нему, 
употребляет куда более льстивые выра-
жения, чем те, которые использовали 
греки. Так, в письме императору Феодо-
сию II он восклицает: "У тебя не только 
царский, у тебя - священнический ум!" 
Однако, по мысли папы Льва, распад 
Империи и перенесение имперской рези-

денции в Константинополь, а в случае 
Запада - в Равенну, также было промыс-
лительным деянием Божиим: признани-
ем Рима седалищем наместника св. Пет-
ра, который правит Церковью. Освобож-
дая место для его престола, императоры 
покинули Рим.  
Власть римского епископа как наместни-
ка св. Петра уже была сформулирована 
ранее предшественниками Льва, в осо-
бенности такими, как Дамас и Сириций. 
Но Лев - папа, чья безупречная нрав-
ственность и преданность Церкви созда-
ли ему непоколебимый авторитет во 
всем мире, - придал этой идее куда 
больше торжественности, внешнего 
блеска и последовательности. Более 
того, он внес в эту самооценку Римской 
Церкви два новых аспекта.  
Один из них - параллелизм двух органи-
заций, имперской и церковной. Римское 
понятие имперского тела (corpus) иден-
тифицируется в его мысли с Телом Хри-
ста (Corpus Christi), которое понималось 
не только как духовное, сакраменталь-
ное тело, но и как конкретная земная 
организация. Конечно, Сам Христос - 
Глава тела, но т.к. Он сделал Петра 

"князем всей Церкви", главенство над 
земной организацией принадлежит Пет-
ру и его наследникам. Иными словами, 
Петру и его наследникам принадлежит в 
Церкви то место, которое в Империи 
принадлежит императору.  
И второе: вопрос, кто является наслед-
ником Петра? Св. Киприан первый упо-
требил термин "престол Пет-
ров" (cathedra Petri), как центр и крите-
рий церковного единства. Но для Кипри-
ана каждый епископ сидит на "престоле 
Петрове": Он, в своей общине, соверша-
ет Евхаристию и обладает властью 
"вязать и решить". Св. Лев хорошо знал 
об этом учении Киприана и даже прини-
мал его, но - именно тут он привнес но-
вый аспект - лишь римский епископ по 
праву занимает престол Петров. "Честь 
других кафедр - свет, заимствованный от 
римской кафедры". Следовательно, 
власть местных епископов зависит не 
только от Петра, но и от его наследника, 
чьи ответственность и власть всемирны.  
 

(Продолжение в №68) 


