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Введение во храм Пресвятой Богородицы 

Во имя Отца и Сына и Святаго 
Духа! 

Днесь в храме Божии ясно Де-
ва является и Христа всем пред-
возвещает... 

Ангели вхождение Пречистыя 
зряще, удивишася: како Дева вхо-
дит во Святая Святых. 

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин)Чистота и святость, 
свет и радость — вот неуловимое 
веяние сегодняшнего праздника и 
службы. На ступенях ветхозавет-
ной святыни Иерусалимского хра-
ма поставляется трехлетняя Юни-
ца, Святая Святых большая, тор-
жествующая и радующаяся. А пре-

старелые праведные родители Ее, 
Иоаким и Анна, и хор отроковиц с 
возжженными свечами, “поя, играя 
и ликуя”, сопровождают Ту, Кото-
рая приносится в дар Богу. Объ-
ятый священным восторгом, пер-
восвященник Захария — старец, 
родитель Предтечев, 
“благословив, прият” Святую От-
роковицу, и по особому открове-
нию Божию ввел Ее во Святая 
Святых. 

Событий мало, но почему так 
радостно, так памятно и значи-
тельно торжество сие? Почему 
праздник стал двунадесятым? Да 
потому, дорогие мои, что Введе-

ние во храм Пресвятой Девы ста-
ло необходимым звеном спаси-
тельного Божия промышления о 
мире. 

Это событие положило конец 
многовековому отчуждению чело-
века от Бога и пребыванию его 
под рабством греху. 

Святилище Иерусалимского 
храма, где обитал Бог и где являл 
Он Свое присутствие, недоступ-
ное никому, кроме одного перво-
священника и то единожды в год, 
куда он входил с жертвенной кро-
вию, принося молитву за грехи 
народа, Божией благодатью от-
крывается Богоизбранной Отроко-

вице — Дщери человеческой. И 
Пресвятая Дева вводится во Свя-
тая Святых, невидимо для мира 
неся в Себе великую жертву, но-
вую жертву живую — Христа — 
Бога и Человека. 

Ветхозаветный Божий храм 
принял в себя семя новой жизни 
— Богоотроковицу, в Которой ду-
ховно прозябнет и прорастет Но-
вый, спасительный Завет челове-
чества с Богом. Ветхозаветный 
Божий храм принял в себя свя-
щенный ковчег Нового Завета, 
одушевленный храм Спасов, мно-
гоценный чертог и Деву — свя-
щенное сокровище славы Божией. 

С вхождением в храм Богоиз-
бранной Отроковицы пришло вре-
мя, когда благоволение Божие воз-
вращается людям, и они прибли-
зятся к Богу, как к своему Небесно-
му Отцу, ибо Сын Божий — Сын 
Девы бывает, и благодать благо-
вествует примирение с Богом, и 
вход на небо откроется всем, же-
лающим неба. 

И с этим вхождением можно 
было впервые произнести слова: 
“Твоя от Твоих, Тебе приносяща...” 

Дар Божий людям — Пресвятая 
Дева — плод молитвы престаре-
лых родителей, и через Нее — 
Христос, возвращается людьми 
Богу, как дар Ему от людей, как 
жертва благоприятная, благовон-
ная. 

И с этим вхождением, в пред-
чувствии великих перемен в мире, 
впервые можно было запеть слова 
радости и надежды: “Христос раж-
дается, славите; Христос с небес, 
срящите”! 

С вхождением в храм Пресвя-
той Богородицы свершилось чудо. 
Небо соединилось с землею, и веч-
ность вошла во время, освящая 
его для вечности.“Днесь благово-
ления Божия предображение, и 
человеков спасения проповеда-
ние...” 

Так велик этот день, так един-
ственен и неповторим он — день 
начала Нового Завета с Богом на 
земле. 

До явления в мир Христа Спаси-
теля оставались считанные годы, и 

храм Божий призван был среди 
величайшей святости, чистоты и 
Божественной силы вскормить и 
воспитать в эти годы чуткую, дет-
ски чистую душу Богоотроковицы, 
наполняя Ее Божеством и предуго-
товляя в Ней самое Боговоплоще-
ние. 

День ото дня возрастала телес-
ными и духовными силами Пресвя-
тая Дева в храме Божием. Силы 
духа у Пресвятой Девы образова-
лись, возрастали и укреплялись 
ангельскою беседою и молитвой, 
устремленной к Богу, и трудами 
ради Бога.Телесные же силы Ее 
поддерживались небесной пищей, 
приносимой Ей Архангелом. И пер-
восвященник Захария, не могущий 
сам ежедневно входить во Святая 

Святых, с удивлением, недоумени-
ем и ужасом слышал беседы Девы 
с Архангелом во Святилище. И, не 
находя ничего подобного в явле-
нии Ангелов другим людям, перво-
священник укреплялся в мысли, 
что пришло время исполнения все-
общего ожидания, и от Благосло-
венной придет спасение, от Жены 
— Обещанный, от Девы — Бог.А 
Мария, питаемая Божией благода-
тию, потеряв в последние годы 
Своей жизни при храме единствен-
ную привязанность к земле — пра-
ведных родителей, дала обет Богу 
— до конца жизни сохранять дев-
ство и остаться рабою Господа, 
Ему Единому служа и предаваясь 
во всем и всегда Его Святой воле. 

“...Се, раба Господня, буди мне 
по глаголу Твоему” (Лк. 1, 38). 

И сердце Ее, отданное Богу, 
стало нерукотворенным храмом, 
вместилищем Богу. И скоро, со-
всем скоро вслед за этим Христос 
— Ее Сын и Сын Божий — приидет 
и учредит законность этого нового, 
нерукотворенного храма, основа-
нием которого станет Он Сам. 

“Разве не знаете, что вы храм 
Божий, и Дух Божий живет в вас? 
Если кто разорит храм Божий, того 
покарает Бог, ибо храм Божий 
свят; а этот храм — вы” (1 Кор. 3, 
16-17). И с этим обновлением хра-
ма Божия уже не только в Иеруса-
лиме будут поклоняться Богу люди, 
но в Духе и истине они поклонятся 
Ему на всяком месте владычества 
Его, там, где найдется верное, лю-

бящее Бога человеческое сердце. 
И вот всем нам в этот великий 

день нынешнего праздника нельзя 
не вдуматься и не осознать, что 
путь к Небу, открытый людям в те, 
далеко отстоящие от нас времена, 
все тот же, и начинается он на по-
роге рукотворенного храма Божия, 
когда человек крещением прино-
сится в дар Богу и становится 
нерукотворенным храмом, и Дух 
Божий поселяется в нем. И наш 
путь по жизни должен пройти 
сквозь храм, чтобы воспитаться и 
возрасти нам в нем, чтобы и завер-
шился этот путь во святилище Бо-
жием, на небе, куда теперь уже 
вошел со Своею жертвенной Кро-
вью за нас Сам Христос — Перво-
священник будущих благ. 

Дорогие мои, храм Божий все-
гда во все времена был жертвен-
ником Богу, освящающим и жерт-
вы, и приносящих их. Еще в ветхо-
заветные времена Господь Сам 
благословил храм как место Свое-
го пребывания. “...Небо — престол 
Мой, а земля — подножие ног Мо-
их; где же построите вы дом для 
Меня, и где место покоя Мое-
го?” (Ис. 66, 1). И первый храм Бо-
жий — рукотворенное святилище 
на земле, сооруженный сыном ца-
ря и пророка Давида Соломоном в 
1033 году до Рождества Христова, 
был создан непосредственно веле-
нием Божиим. “Я освятил сей 
храм... чтобы пребывать имени 
Моему там вовек; и будут очи Мои 
и сердце Мое там во все дни”,— 
сказал Господь (3 Цар. 9, 3). И ди-

вен, и свят, и великолепен был 
первый храм Господень в Иеруса-
лиме, и Ковчег Завета, данный Бо-
гом людям через Моисея, был в 
нем. Храм Божий во все времена 
— это всегда вечность, в нем жи-
вет и пребывает все, что было от 
начала, от сотворения мира, и что 
еще будет до самого второго и 
славного пришествия Господня. В 
Храме Божием все и всегда живо 
— и прошедшее, и настоящее, и 
будущее. И нет в жизни таин, кото-
рых бы не знал Храм Божий — 
Святая Церковь. Но почему же жи-
вущие не знают этих таин, почему 
даже те, кто пребывает в храме, 
остаются и глухи, и слепы к ним, 
почему зрячих и слышащих так ма-
ло? 
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Почему погиб первый Иеру-
салимский храм вместе с вели-
кой своей святыней — Ковчегом 
Ветхого Завета? Почему вели-
кая святыня второго Иеруса-
лимского храма, освященная 
пребыванием в нем Ковчега 
Нового Завета — Пресвятой 
Богоотроковицы — и явлением 
в нем Спасителя и Бога — Хри-
ста, оставила нам в воспомина-
ние о себе лишь Стену плача? 
Почему “Новый Израиль” — Ве-
ликая Россия,— в течение де-
вяти столетий созидавшая в 
себе Дом Божий, должна была, 
подобно ветхозаветному Израи-
лю, пережить семидесятилет-
нее пленение у своих и мер-
зость запустения на святом ме-
сте — многие и многие разру-
шенные храмы Божии и мона-
стыри? 

Ответ на все наши горькие 
“почему?” опять же надо искать 
нам в Храме и в Святом Писа-
нии, которое хранит Храм. Он 
хранит святыни, он хранит исти-
ны, но горе нам, живущим, ибо 
эти открытые хранилища, эти 
исполнившиеся до нас пророче-
ства, оказываются для нас из-
за нашего нерадения, ожесто-
чения и неверия тайной за се-
мью печатями. 

Вот что сказал Господь Са-
ваоф в то время, когда первый 
ветхозаветный храм еще толь-
ко освящался и ликовал святы-
ней. 

Вслушайтесь в слова эти, 
дорогие мои, они были сказаны 
Господом всему человечеству 
как предостережение: “Если же 
вы и сыновья ваши отступите от 
Меня и не будете соблюдать 
заповедей Моих и уставов Мо-
их, которые Я дал вам, и пойде-

те и станете служить иным бо-
гам и поклоняться им, то Я ис-
треблю Израиля с лица земли, 
которую Я дал ему, и храм, ко-
торый Я освятил имени Моему, 
отвергну от лица Моего... И о 
храме сем высоком всякий, про-
ходящий мимо его, ужаснется и 
скажет: “за что Господь посту-
пил так с сею землею и с сим 
храмом?” И скажут: “за то, что 
они оставили Господа Бога сво-
его... и приняли других богов, и 
поклонились им, и служили им,
— за это навел на них Господь 
все сие бедствие” (3 Цар. 9, 6-
9). 

Не услышали эти слова те, к 
кому они были обращены. 
Неужели не услышим и мы, ви-
дя их исполненными? 

Отступление от Бога — вот 
причина всех бед и во все вре-
мена. 

Иудейские цари и народ от-
ступили от Бога, поклонились 
богам чуждим. Господь наказал 
Израиля войной и в ожидании 
покаяния послал к отступникам 
пророка Иеремию с пропове-
дью покаяния к исправлению. 
Но не послушали пророка, как 
не послушали и Самого Госпо-
да. И разорен Иерусалим, и пал 
храм Соломонов, и погиб Ков-
чег Завета. И семидесятилет-
нее Вавилонское пленение ста-
ло уделом согрешившего Изра-
иля. 

Второй Иерусалимский 
храм, построенный после воз-
вращения из Вавилонского пле-
нения, был меньше и не так 
великолепен, но славу ему про-
роки Аггей и Захария предска-
зали более первого, ибо Ковчег 
Нового Завета взрастет в нем. 
И судьбу этого храма, и прекра-

щение ветхозаветной жертвы 
пророк Даниил предсказал за-
долго до свершения сего. И по-
следнее пророчество о втором 
Иерусалимском храме прозву-
чало из уст Самого Спасителя. 
Восплакал Господь Иисус Хри-
стос в день Своего входа в 
Иерусалим и, зря близкую Гол-
гофу, предрек погибель храму: 
“...и разорят тебя, и побьют де-
тей твоих в тебе, и не оставят в 
тебе камня на камне за то, что 
ты не узнал времени посеще-
ния твоего” (Лк. 19, 44). 

Отверг, опять отверг Изра-
иль Божие и принял человече-
ское, отверг Христа Спасителя, 
осудив Его на смерть и испро-
сив себе Варавву-убийцу. И 
последний плач, стон об ослеп-
лении избранного народа, слы-
шит мир: “Иерусалим, Иеруса-
лим, избивающий пророков и 
камнями побивающий послан-
ных к тебе! сколько раз хотел Я 
собрать детей твоих, как птица 
собирает птенцов 
своих под кры-
лья, и вы не захо-
тели! Се, остав-
ляется вам дом 
ваш пуст” (Мф. 
23, 37-38). 

“Се, оставля-
ется вам дом ваш 
пуст” — страш-
ные слова совер-
шившиеся, пото-
му что люди 
опять не захоте-
ли быть Божии-
ми. 

В одно и то же 
время Иеруса-
лимский храм 
воспитал Ту, Ко-
торая Святая 

Святых большая, и последова-
телей Христа, но в нем же жили 
своей далекой от Бога жизнью и 
те, кто убил первосвященника 
Захарию между храмом и жерт-
венником, кто убил Предтечу 
Христова Иоанна, кто распял 
Христа Спасителя. 

Не видим ли мы, что человек 
становится или соработником у 
Бога, или разорителем того, что 
Господь созидает. Смотрите, 
дорогие мои, како опасно хо-
дим. Можно быть в храме, но 
без Бога. И Бог наказывает лю-
дей за непочитание Себя, за 
отвержение храма. Десятилети-
ями длятся спасительные Бо-
жии наказания людям, призван-
ные вернуть сердце человече-
ское Богу. И как последнее пре-
дупреждение нам звучат слова 
притчи о виноградарях: 
“...сказываю вам, что отнимется 
от вас Царство Божие и дано 
будет народу, приносящему 
плоды его...” (Мф. 21, 43). 

Будем же особенно внима-
тельны, дорогие мои, созидая 
и восстанавливая теперь в 
большом количестве рукотво-
ренные храмы, не забудем 
главного новозаветного храма 
Божия — своего сердца, при-
званного служить Богу в Духе 
и истине. Не забудем, что мы 
возвращаемся из плена у 
иноплеменников и единопле-
менников, воюющих на нас и 
веру нашу Православную, 
больные, увечные, истощен-
ные духовно. Что мы долго, 
очень долго, были без Бога и 
сейчас только-только стоим 
на пороге Храма, который 
освятит нас, но при одном 
условии: если мы этого захо-
тим сами. 

И приведу вам, дорогие 
мои, слова Господни, которые 
сейчас особенно должны по-
мочь нам осознать критиче-
ский момент нынешней жизни 
нашей. “... Так говорит Гос-
подь Саваоф: обратите серд-

це ваше на пути ваши. Вы 
сеете много, а собираете ма-
ло; едите, но не в сытость; 
пьете, но не напиваетесь; 
одеваетесь, а не согревае-
тесь; зарабатывающий плату 
зарабатывает для дырявого 
кошелька. Так говорит Гос-
подь Саваоф... Взойдите на 
гору и носите дерева, и строй-
те храм; и Я буду благоволить 
к нему, и прославлюсь, гово-
рит Господь. Ожидаете много-
го, а выходит мало; и что при-
несете домой, то Я развею". 

За что? 
Говорит Господь Саваоф: 

за Мой дом, который в запу-
стении, тогда как вы бежите, 
каждый к своему дому. Посе-
му-то небо заключилось и не 
дает вам росы, и земля не 
дает своих произведе-
ний” (Агг. 1, 5-10). 

Мы стоим на пороге Хра-
ма, и надо войти в него, ожи-
вив в себе знание закона Бо-
жия, войти исполнением обе-

тов, уже принесенных нами 
Богу. И не забудем, что не 
одни правители вершат судь-
бы стран и народов, но ответ-
ственность за жизнь мира 
пред Богом лежит на всех, на 
каждом живущем, как бы мал 
он не был. 

Дорогие мои! Милость Бо-
жия дает нам ныне время для 
покаяния. Любовь Божия тер-
пит болезни нашего неверия. 
Господь ждет, чтобы собрать 
нас под крылья Свои. Захо-
тим же спасения, вернемся в 
Храм Божий любовью и жела-
нием к нему и вернем Богу 
храм нашего сердца. И отвер-
зутся щедроты милостей Бо-
жиих, заключенных нашими 
грехами, отверзется небо. 

А Пресвятая Дева, Богоиз-
бранная Отроковица, Дщерь 
человеческая, впервые 

отверзшая нам небо и став-
шая Матерью страждущему и 
болящему человечеству, все-
гда готова Своею благодатию 
поддержать, укрепить и про-
вести по жизни, по пути спа-
сения всех, к Ней прибегаю-
щих с верою и любовью. 

“Величаем Тя, Пресвятая 
Дево, Богоизбранная Отроко-
вице, и чтим еже в храм Гос-
подень вхождение Твое”. 
Аминь. 

 
 
Произнесено 21 ноября (4 

декабря) 1994 года 
Архимандрит Иоанн 

(Крестьянкин) 
 
 
http://www.pravoslavie.ru 
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Рожде́ственский пост 
(Фили́ппов пост, в просторечии 
Фили́пповки, изредка называет-
ся Четыредеся́тница — в тех 
церквях, где длится 40 дней) — 
христианский пост, установлен-
ный в честь Рождества Христо-
ва. Соблюдается с 15 (28) нояб-
ря по 24 декабря (6 января). 

По словам святителя Иоанна 
Златоуста, «ошибается тот, кто 
считает, что пост лишь в воздер-
жании от пищи. Истинный пост 
есть удаление от зла, обуздание 
языка, отложение гнева, укроще-
ние похотей, прекращение кле-
веты, лжи и клятвопреступле-
ния». 

Установление Рождественско-
го поста относится к древним 
временам христианства. Он упо-
минается в исторических источ-
никах уже с IV века. Первона-
чально Рождественский пост 
длился 7 дней, после чего ре-
формой 1166 года по решению 
Вселенского патриарха Луки 
Хрисоверга при императоре Ма-
нуиле он стал сорокадневным. 

В Православных церквях Рож-
дественский пост является од-
ним из четырёх многодневных 
постов церковного года и служит 
40-дневным приготовлением к 
празднованию Рождества Хри-
стова. 

Соблюдается с 15 (28) ноября 
по 24 декабря (6 января) вклю-
чительно и завершается празд-
ником Рождества Христова. За-
говенье (канун поста) — 14 (27) 
ноября — приходится на день 
памяти святого апостола Филип-
па, поэтому пост называют так-
же Филипповым. Если заговенье 
выпадает на однодневные по-
сты, среду или пятницу, то оно 
перемещается на 13 (26) нояб-
ря. 

По правилам воздержания 
Рождественский пост близок к 
Петрову посту. Согласно церков-
ному уставу, во все дни поста 
исключаются мясные, молочные 
продукты и яйца. Кроме того, 
предписывается: 

От начала поста и по 6 (19) 
декабря включительно: 

по средам и пятницам — сухо-
ядение; 

по понедельникам — горячая 
растительная пища без расти-
тельного масла; 

по вторникам, четвергам, суб-
ботам и воскресеньям — горя-
чая растительная пища с расти-
тельным маслом, рыба, вино; 

21 ноября (4 декабря), в 
праздник Введения во Храм 
Пресвятой Богородицы — горя-
чая растительная пища с расти-
тельным маслом, рыба, вино; 

С 7 (20) декабря по 19 декаб-
ря (1 января) включительно: 

по средам и пятницам — сухо-
ядение; 

по понедельникам — горячая 
растительная пища без расти-
тельного масла; 

по вторникам и четвергам — 
горячая растительная пища с 
растительным маслом, вино; 

по субботам и воскресеньям 
— горячая растительная пища с 
растительным маслом, рыба, 
вино. 

Кроме того, от начала поста и 
по 19 декабря (1 января) вклю-
чительно рыбу (а значит, и вино 
и елей) можно употреблять в те 
вторники и четверги, когда слу-
чится святой со славословием 
или имеющий праздничный знак, 
в те понедельники, среды и пят-
ницы, когда есть храмовый 
праздник или бдение (если иной 
великий святой, то разрешается 
вино и 
елей). 

С 20 де-
кабря (2 
января) по 
24 декабря 
(6 января) 
включи-
тельно 
(период 

предпразднства Рождества Хри-
стова): 

по понедельникам, средам и 
пятницам — сухоядение; 

по вторникам и четвергам — 
горячая растительная пища без 
растительного масла; 

по субботам и воскресеньям 
— горячая растительная пища с 
растительным маслом; 

24 декабря (6 января), в Рож-
дественский сочельник — особо 
строгий пост, положено есть со-
чиво (коливо) — сладкую кашу 
из пшеничной, рисовой или дру-
гой крупы, обычно только после 
вечерни. 

В те дни, когда разрешается 
вино, подразумевается его уме-
ренное употребление. В наши 
дни пост в полном соответствии 
с уставом соблюдают в основ-
ном монахи, для большинства 
мирян допускаются послабле-
ния.  

Воздержаться от хотя бы какой-
нибудь мелочной страсти 

Епископ Иона (Черепанов), наместник 
Киевского Троицкого Ионинского мо-
настыря: 

Пост можно сравнить с сессией в ин-
ституте: в течение семестра студент 
учится, а потом вспоминает изученное и 
старается максимально хорошо сдать 
экзамен. Так и для нас пост — время, 
когда мы должны вспомнить все, чему 
научились за время, прошедшее с 
предыдущего поста: что прочитали, что 
полезного почерпнули из встреч с духов-
ными людьми, над исправлением каких 
своих недостатков потрудились. 

Пост — это время, когда мы можем 
заглянуть вглубь себя. 

Но это не значит, что во время поста 
нужно вести напряженную духовную 
жизнь, а в остальное время — расслаб-
ляться. Вся наша жизнь — это ожидание 
встречи со Христом. Мы не знаем вре-
мен и сроков Страшного суда, Господь 
приходит как «тать в нощи». Встреча с 
Ним происходит в момент нашей смерти, 
поэтому мы всегда должны быть готовы к 
тому, чтобы предстать к Нему на суд. 

И время поста — это еще одна воз-
можность для нас приложить усилия, 
чтобы воздержаться от хотя бы какой-
нибудь нашей мелочной страсти. Если 
имеем тенденцию опаздывать на Литур-
гию, постараемся постом ходить вовре-
мя. Если ленимся ходить на вечернюю 
службу, постараемся бывать на всех 
вечерних службах в канун праздников, 
любим попразднословить, воздержимся 
от пребывания в тех компаниях, где это 
принято. И так далее. Постараемся ви-
деть, чего в нас пока не хватает, в чем 
мы чувствуем упущение, и хотя бы по-
стом в этом отношении преуспеть. 

Может быть, Господь даст нам благо-
дать, и мы сможем полностью искоре-
нить эту нашу небольшую, но все-таки 
существующую немощь, и после поста 
продолжим подвизаться в этих трудах. 

 
Не надо ставить задачу стать свя-

тым! 
Протоиерей Александр Ильяшенко, 

настоятель храма Всемилостивого 
Спаса в бывшем Скорбященском мо-
настыре: 

Не надо ставить себя задачу стать к 
концу поста святым. Задача должна быть 
иной: пройти пост, поста не нарушая. Ни 
в еде, ни в молитве, ни в чтении духов-
ной литературы. 
Только задачи ставить перед собой нуж-
но реалистические, которые ты можешь 
выполнить. Здесь требуется некий здра-
вый смысл. Не стоит брать на себя 
сверхзадач, но если уж взял внутреннее 
обязательство, выполни его, не отступая 
ни шага назад. 

Причем задачи эти должны быть со-
вершенно конкретными – строго утром и 
вечером исполнять молитвенное прави-
ло, добавить к своему правилу чтение 
кафизмы, чтение главы Евангелия и апо-
стольских Посланий. Не пропускать вос-
кресных, и, по возможности (если позво-
ляет работа) праздничных служб. 

Можно прямо составить план по ка-
лендарю: «за время поста я должен быть 
в храме каждое воскресение и сверх это-
го еще столько-то раз в такие-то дни». 
Только уже не нужно отлынивать. 

Можно взять благословение у священ-
ника, чтобы это не было самодеятельно-
стью. 

Да, великие святые, аскеты, постники 
нередко вкушали в пост, допустим, раз в 
неделю. Но когда обычный человек пы-

тается нагрузить себя сверх меры – это 
просто гордость. Негоже сравнивать се-
бя с великими святыми. 

 
Осознать свою немощь 
Протоиерей Константин Остров-

ский, настоятель Успенского храма 
города Красногорска Московской об-
ласти, благочинный церквей Красно-
горского округа Московской епархии: 

Мне кажется неправильной сама по-
становка вопроса. Если человек приду-
мывает себе на пост задачу, он соверша-
ет большую ошибку, которая и приводит 
к срывам, неуспехам в посте. Ведь пост 
— не мой дар Богу, а дар Божий мне. Не 
только пост, но любая мера подвига, 
молитвы. 

Удалось мне попоститься — это повод 
для благодарности Богу. Если же я ре-
шил, что приношу дар Богу, то благода-
рить надо не Бога, а меня. Теряется ду-
ховный смысл поста — вместо того, что-
бы осознать свою немощь, я возгордил-
ся. 

Для всех нас, кроме совершенных, к 
которым я, к сожалению, не отношусь, 
главная польза от поста именно в том, 
что мы осознаем свою немощь. Не будь 
поста — как бы мы узнали, что страдаем 
чревоугодием, горды? 

А новоначальному очень важно 
начать поститься в знак смирения перед 
Церковью. Он не понимает еще, зачем 
это нужно, но говорит, что раз Церковь 
установила пост, будет поститься вместе 
со всеми. Я считаю, что это огромный 
шаг вперед — когда человек решает не 
мерить Церковь своим умом, а перенять 
ее опыт. 

У каждого своя мера поста, и если 
человек, имеющий духовный опыт, мо-
жет ее, пусть неточно, найти, то неопыт-

ному, начинающему необходим совет 
духовника, в идеале — духоносного 
старца, которому открыта Божья воля. 
Но и просто опытный благочестивый ба-
тюшка может принести вопрошающему 
большую пользу. Главное — чтобы и 
чадо, и духовник осознавали свою не-
мощь, молили Бога о вразумлении. 

 
Не нужно изобретать велосипед 
Епископ Якутский и Ленский Роман: 
У кого-то из церковных писателей я 

читал: игра слов — пост православный и 
пост таможенный, милицейский. На по-
сту таможенном проверяют наличие не-
должного, нехорошего. Многодневный 
пост — это поиск того, что во мне нехо-
рошего появилось в этот промежуток 
времени. 

Чтобы найти это нехорошее, нужно 
усилить внутреннюю работу, размышле-
ние, богомыслие — в том числе, и поще-
ние как таковое. 

Первая задача многодневного поста 
— это очистить себя от привязанностей к 
порокам, дурных привычек. 

Вторая задача — не оставить свою 
пустыню в результате этой работы, а 
наполнить ее духовным содержанием, 
через частое пребывание на службе, 
через чтение Слова Божьего, через раз-
мышление. 

Здесь не нужно выдумывать ничего 
нового, оригинального, экстремального. 
Не надо изобретать духовный велоси-
пед. Нужно жить так, как жили наши бла-
гочестивые предки, и так, как должны 
жить мы согласно церковным правилам. 
Постараться хотя бы в этот небольшой 
промежуток времени — всего сорок 
дней! — быть настоящим христианином 
по духу и по жизни. 

http://prp-sergiy.church.ua/2014/11/30/rozhdestvenskij-
post 

Рождественский пост: какое задание дать себе? 
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Дворкин  

Александр Леонидович. 
(Очерки по истории 

Вселенской Православ-
ной Церкви) 

 

(Продолжение. Начало в № 27-90)  
 Затем св. Фотий перечисляет постыд-

ные обычаи и лжеучения, навязываемые 
злокозненными латинянами несчастным 
болгарам: пост по субботам и сокраще-
ние Великого поста на неделю, осужде-
ние женатых священников и убеждение в 
том, что только епископ может совер-
шать таинство миропомазания, а миро-
помазание, совершенное священником, 
недействительно (на этом основании 
франки перемиропомазывали крещеных 
болгар). Св. Фотий напоминает патриар-
хам, что "даже малейшее отступление от 
преданий приводит к полному презрению 
к догматам". Но он отметил и более се-
рьезное отклонение латинян от истины: 
франкские миссионеры в Болгарии вво-
дили догмат двойного исхождения Св. 
Духа (filioque), что было уже несомнен-
ной ересью. Св. Фотий заверил восточ-
ных патриархов, что он сделает все воз-
можное, дабы вернуть Болгарскую Цер-
ковь в Православие, и попросил их при-
слать своих представителей на Констан-
тинопольский собор, задачей которого 
будет осуждение заблуждений латинян.  

Именно так конфликт между Римом и 
Константинополем достиг своей высшей 
точки. Выступив против Рима, св. Фотий 
стал защитником не только независимо-
сти Византийской Церкви, но и самых 
жизненных интересов Византийской Им-

перии. Имперское правительство полно-
стью поддерживало великого патриарха. 
В свою очередь, император Михаил по-
слал папе очень жесткое письмо с требо-
ванием покаяния. В нем он в ультима-
тивной форме потребовал, чтобы папа 
отозвал решение своего собора 863 г., 
низложившего Фотия и отлучившего его 
от Церкви, и очень резко отверг римскую 
претензию на исключительность.  

В 867 г. в Константинополе состоялся 
собор под председательством императо-
ра. В нем приняло участие 500 еписко-
пов. Отцы собора низложили и отлучили 
от Церкви папу Николая, осудили filioque 
и следующие латинские обычаи: 1) пост 
по субботам; 2) сокращение Великого 
поста на неделю; 3) осуждение женатого 
священства; 4) объявление недействи-
тельным миропомазания, если оно про-
изведено священником. Вмешательство 
папы в дела Константинопольской Церк-
ви было признано незаконным.  

Но через краткое время ситуация рез-
ко переменилась: в столице произошел 
дворцовый переворот. Еще в начале 
своего правления император подружил-
ся с Василием Македонцем. Василий 
был сыном бедного крестьянина. В поис-
ках приключений он явился в Константи-
нополь и там из-за необычайной физиче-
ской силы получил место конюха в импе-
раторской конюшне. Ему удалось стать 

другом и собутыльником Михаила III 
Пьяницы, вскоре выдавшего за него за-
муж свою бывшую любовницу Евдокию 
Ингерину. У Василия начался конфликт с 
Кесарем Вардой, встревоженным его 
растущим влиянием. Но Михаил уже не 
мог жить без своего любимца и позволял 
ему все. Некогда всесильный Варда все 
более утрачивал свое влияние на царя. 
Василий почувствовал силу и в 865 г. 
собственными руками убил Варду на 
глазах его племянника-императора. Сла-
бохарактерный Михаил настолько от 
него зависел, что вскоре после этого 
сделал его своим соправителем - вто-
рым императором. Теперь Василий полу-
чил от него все что мог. В сентябре 867 
г. он подослал убийц в спальню к своему 
другу, когда тот валялся беспробудно 
пьяный после попойки. Таким образом 
Василий I взошел на имперский трон. 
Несмотря на столь криминальное начало 
своего правления, он оказался весьма 
способным правителем и основал Маке-
донскую династию, продержавшуюся у 
власти почти 200 лет.  

5. Но после воцарения Василию нуж-
но было еще добиться всеобщего при-
знания. Он низложил Фотия, подставив 
ему подножку во время исторической 
борьбы великого патриарха с папством, 
и заточил его в монастырь. Игнатия вер-

нули на престол, и, таким образом, мир с 
Римом был восстановлен.  

Но если папа Адриан II, наследовав-
ший Николаю в декабре 867 г., надеялся, 
что завершение раскола ознаменует 
отказ от византийских претензий на Бол-
гарию, он глубоко заблуждался. Похоже, 
что к концу 867 г. болгары начали скло-
няться к возвращению в общение с Ви-
зантийской Церковью. К тому времени 
Борис уже осознал, что патриарха он не 
получит. Но папа даже отказывался по-
ставить его кандидата в архиепископы 
Болгарские. И Николай I, и Адриан II яс-
но давали балканскому правителю по-
нять, что все решения в этой области 
будут приниматься только римской ка-
федрой. Борису наконец стало ясно, что 
от папства он получит еще меньше прав, 
чем от Константинополя (как раз в это 
время на Западе папство проводило 
огромную работу по уничтожению остат-
ков независимости древних Церквей). В 
последние месяцы своей жизни папа 
Николай жаловался, что болгары стали 
жертвами византийской пропаганды и 
что они более не прислушиваются к со-
ветам латинских священнослужителей, а 
библиотекарь папы Анастасий с трево-
гой отмечал, что греки прибегают к под-
купам и другим хитроумным методам, 
чтобы вынудить Бориса разорвать 
отношения с Римом.  

Можно не сомневаться, что имперская 
дипломатия в полной мере использова-
лась для возвращения блудной Болга-
рии в византийскую сферу влияния.  

Получив решения собора 867 г., по-
сланные ему новым императором Васи-
лием, папа Адриан II в 868 г. созвал со-
бор в Риме, вновь анафематствовал 
Фотия и его приверженцев, публично 
сжег определение константинопольского 
собора и направил в столицу легатов, 
чтобы доказать свою власть окончатель-
ным решением дела Фотия и Игнатия.  

В 869-870 гг. в Константинополе был 
созван новый собор, на котором присут-
ствовали легаты папы Адриана II. Его 
целью - восстановить общение с Римом. 
Собор был очень малочисленным (на 
первой сессии присутствовало всего 12 
епископов), так как св. Фотий был очень 
популярен. Собор низложил Фотия, вос-
становил Игнатия, но ни слова не упомя-
нул о правах Рима и о возвращении бал-
канских территорий. Тем не менее в Ри-
ме этот собор считается VIII Вселенским.  

На последнее пленарное заседание 
собора (в феврале 870 г.) "неожиданно" 
явилась болгарская делегация, заявив-
шая, что она привезла чрезвычайно важ-
ное послание от своего правителя. Че-
рез три дня собор по имперскому прика-
зу был срочно созван вновь, чтобы отве-
тить на последний и окончательный во-
прос Бориса: к какой Церкви должна при-
надлежать его страна - к римской или 
византийской? Последовала весьма ост-
рая дискуссия между папскими легатами, 
с одной стороны, и византийцами и пред-
ставителями восточных патриархов - с 
другой. Обе стороны ссылались на исто-
рический прецедент. Римляне напирали 
на то, что Болгария входила в церковный 
округ Иллирик, принадлежавший рим-
ской юрисдикции, но греки и восточные 
патриархи возражали, что эта террито-
рия изначально входила в Византийскую 
империю. Несмотря на яростные проте-
сты легатов, собор голосами представи-
телей четырех патриархатов решил, что 
Болгария должна находиться в византий-

ской юрисдикционной сфере.  
Решение собора было немедленно 

воплощено в жизнь: латинских клириков 
отправили восвояси, и их место вновь 
заняли греки. Но, наученные горьким 
опытом, византийцы в 870 г. не повтори-
ли более ошибки, заставившей болгар 4 
года назад обратиться к папе. Патриарх 
Игнатий направил в Болгарию архиепи-
скопа и несколько епископов и предоста-
вил новой церкви значительную автоно-
мию. С тех пор, несмотря на все сложно-
сти отношений с Византией, Болгария 
оставалась твердо православной. Бол-
гарская Церковь была разделена на 
епархии. Большая часть епископов, по 
всей видимости, все же направлялась в 
страну из Константинополя. Через них и 
лиц, прибывающих с ними, происходило 
влияние византийской культуры на Бол-
гарию. Молодые болгары, предназначен-
ные для церковной карьеры, были 
направлены в Константинополь для по-
лучения соответствующего образования. 
Среди них был князь Симеон, сын Бори-

са. Симеон получил в Константинополе 
не только монашеское воспитание, но и 
отличное светское греческое образова-
ние.  

Однако противоречия, вызванные 
столкновением двух культур, оставались 
острыми, а древние болгарские роды, по
-прежнему ненавидящие Византию и все 
византийское, копили силы для нового 
восстания. Такое сложное глубинное 
сопротивление христианству усугубля-
лось двумя факторами: продолжающим-
ся этническим расслоением между по-
томками тюрок - болгарами и славянами, 
с одной стороны, и проповедью визан-
тийского христианства на непонятном 
для большинства подданных Бориса 
языке - с другой. Славяне первоначаль-
но были низшими слоями населения, 
чьей задачей было кормить и содержать 
своих болгарских правителей, но ко вто-
рой половине IX в. они уже стали играть 
гораздо более заметную роль в соци-
альной и политической жизни 
страны.  

Процесс ассимиляции продвигался 
довольно быстро. Вместе с тем славяне 
жили на Балканах дольше болгар и, сле-
довательно, дольше испытывали на себе 
византийское влияние, поэтому христи-
анство распространялось среди них 
быстрее. Борису все чаще приходилось 
опираться на них, чтобы добиться двух 
своих главных целей: консолидации Бол-
гарской Церкви и осуществления соци-
ального и политического единства свое-
го царства.  

Но дело осложнялось тем, что боль-
шинство клириков в стране были визан-
тийскими миссионерами, слабо владев-
шими местным наречием, а церковные 
богослужения совершались на греческом 
языке, который был непонятен народу. 
Христианство воспринималось многими 
как иностранная религия, и отношение к 
ней было соответствующее. Борис по-
нял, что, только обретя местное духо-
венство и перейдя на местный язык в 
богослужении, его народ может воспри-
нять византийскую цивилизацию, не 
рискуя утратить при этом свою нацио-
нальную культуру и независимость.  

В 885 г. Борису подсказали способ 
разрешения этой проблемы: ему поведа-

ли о моравской миссии свв. Кирилла и 
Мефодия. Именно в этом году ученики 
свт. Мефодия после его кончины были 
изгнаны из Моравии. Они спустились 
вниз по Дунаю, достигли Болгарского 
царства в Белграде и были направлены 
правителем этой территории ко двору 
Бориса в Плиске. Там им был оказан 
самый теплый прием. Два ведущих уче-
ника св. Мефодия - священники Климент 
и Наум - ежедневно консультировали 
Бориса.  

В 886 г. св. Климент был направлен в 
Македонию с заданием привести ко кре-
щению проживавших там язычников, 
совершать богослужение на славянском 
языке, переводить греческие богослу-
жебные и богословские тексты на сла-
вянский и готовить местное духовенство. 
В 893 г. он был поставлен в епископы 
Охридские. Его переводческое наследие 
бесценно. По всей видимости, именно он 
заменил глаголицу на гораздо более 
практичную кириллицу. Благодаря тру-
дам св. Климента, которые продолжа-
лись в этой местности более тридцати 
лет, Македония и один из ее главных 
городов - Охрид сделались основным 

центром славянской христианской куль-
туры в эпоху раннего средневековья.  

Его друг и коллега св. Наум остался в 
северо-восточной Болгарии, где он осно-
вал монастырь св. Пантелеимона, став-
ший вторым по значимости центром сла-
вянской христианской учености. Мона-
стырь пользовался особым покровитель-
ством Бориса и его сына Симеона, вер-
нувшегося домой после завершения сво-
его образования в Константинополе. 

Апостольские труды учеников св. Ме-
фодия получили поддержку государ-
ственных властей в Константинополе. 
Это можно проиллюстрировать даже 
таким эпизодом. Вскоре после кончины 
св. Мефодия посланник императора Ва-
силия I, находясь в Венеции, обратил 
внимание на группу ученых рабов, вы-
ставленных на продажу еврейскими тор-
говцами. Расспросив их, он узнал, что 
они были учениками свв. Кирилла и Ме-
фодия, которых моравцы продали в раб-
ство как еретиков. Имперский посланник 
выкупил их и отправил в Константино-
поль. Многие из них были направлены 
византийскими властями в Болгарию на 
помощь своим коллегам, уже работав-
шим там.  

6. Итак, политика Василия неизбежно 
пришла к продолжению политики Варды 
и Фотия. С Римом опять начался разлад 
из-за Болгарии. Вскоре император и сам 
это понял, тем более что популярность 
Фотия была огромной, а его унижение в 
глазах народа и большинства духовен-
ства было равносильно унижению Восто-
ка перед Римом.  

Фотий был возвращен ко двору и при-
глашен стать учителем детей императо-
ра. Через несколько лет произошло тор-
жественное примирение Фотия и Игна-
тия. Сразу же после смерти Игнатия (877 
г.) Фотий вторично вступил на патриар-
ший трон (877-886 гг.).  

В Риме папой был Иоанн VIII (тот 
самый, который вызволил Мефодия из 
темницы). Он осознавал необходимость 
примирения. После предварительной 
переписки в 879-880 гг. в столице был 
созван новый собор: "Великий собор 
воссоединения", или "Великий собор в 
Св. Софии". На соборе присутствовали 
легаты папы Иоанна VIII, которые сдела-
ли слабую попытку добиться от Фотия 
извинений за низложение папы Николая 
I. Но византийцы сожалений не высказа-
ли.         (Продолжение в №92) 
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Расписание богослужений 
Декабрь 

Вт. 28.11.2017 г. — Сб. 06.01.2018 г. Рождественский пост. 

Сб. 02.12.2017 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Вс. 03.12.2017 г. — 09:00 — Божественная литургия. 
Вс. 03.12.2017 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Пн. 04.12.2017 г. — 09:00 — Божественная литургия. Введение во храм Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии. 
Сб. 09.12.2017 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Вс. 10.12.2017 г. — 09:00 — Божественная литургия. 
Сб. 16.12.2017 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Вс. 17.12.2017 г. — 09:00 — Божественная литургия. 
Пн. 18.12.2017 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Вт. 19.12.2017 г. — 09:00 — Божественная литургия. Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских 
чудотворца. 
Сб. 23.12.2017 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Вс. 24.12.2017 г. — 09:00 — Божественная литургия. 
Сб. 30.12.2017 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 

Вс. 31.12.2017 г. — 09:00 — Божественная литургия. 

Доригие братия и сестры, приглашаем вас на богослужение! 


