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ДУХОВНАЯ БОРЬБА ВЕЛИКОГО ПОСТА 
 

СТАРЕЦ ЕФРЕМ (МОРАИТИС) 

В эти дни мы вступаем на духовную 
стадию благословенного Великого По-
ста. Святой Великий Пост – это период 
молитвы, период покаяния, слез, преоб-
ражения человека, период, возводящий 
его на новую ступень духовной жизни. 
Наша Церковь, как заботливая мать, 
опекающая своих детей-христиан, уста-
новила период Великой Четыредесятни-
цы как время особенно интенсивной ду-
ховной борьбы, стараясь помочь нам 
освободиться от пороков, очиститься и 
приблизиться к Богу, дабы удостоиться 
встретить Великий и Светлый праздник 
Воскресения Христова. 

Издавна христиане, а особенно мона-
хи, уделяли большое внимание этому 
духовному этапу и считали его священ-
ным, ибо этот период предполагает как 
духовную, так и телесную борьбу. Это 
борьба воздержания в пище, борьба все-
нощного бдения, борьба очищения и 
борьба духовных обязанностей, которых 
намного больше, чем в остальное время. 
Происходит духовное перестроение че-
ловека, который внимательнее прислу-
шивается к голосу совести, чтобы испра-
вить то, чему, возможно, он ранее не 
уделял должного внимания, и взрасти 
духовно. 

Церковь помогает нам в этом не 
только умилительными тропарями и 
службами, но и наставлениями, дабы 
помазать нас и укрепить в битве за очи-
щение души нашей. 

Таковы прекрасные вечерние Боже-
ственные Литургии Преждеосвященных 
Даров. Литургии Преждеосвященных 
Даров приносят великую пользу. Их Хе-
рувимская песнь исполнена духовности, 
богословской глубины и ангельского при-
сутствия. И потому на этих Великопост-
ных службах нам тем более надлежит 
молиться с особым умилением. Прича-
щаясь Тела и Крови Христовой, сколь 
должны мы быть чисты и непорочны, 
сколь праведны душевно и телесно, 
дабы Божия Благодать смогла оказать 
благотворное влияние на наши душу и 
тело! И потому в жизни нам надлежит 
быть бдительными. И в келье нашей, и в 
храме мы должны омывать лицо слеза-
ми, чтобы омыли они и душу нашу, сде-
лав ее достойной причастия. Конечно, 
нередко диавол лишает всех нас, а уж 
меня-то прежде всех, умиления. И тогда 
не приходят к нам слезы, а вместо них 
часто являются дурные помыслы. Дур-
ные помыслы, лишь только появляются 
они с сопровождающими их грешными 
образами, должно немедленно изгонять. 
Если же нас одолевают дурные помыслы 
или же таим мы в душе зло на брата 
нашего, тогда мы не можем приблизить-
ся к Богу Любви, столь Чистому и Свято-
му. 

На протяжении всего этого времени 
на каждой Великопостной службе чита-
ется молитва преподобного Ефрема Си-
рина: «Господи и Владыко живота мо-
его, дух праздности, уныния, любона-
чалия и празднословия не даждь ми. 
Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, рабу Тво-
ему. Ей, Господи, Царю, даруй ми зре-
ти моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси во 
веки веков. Аминь». 

Этими словами святой дает нам по-
нять, что, помимо прочих добродетелей, 
особенно большое внимание следует 
уделять тому, что упоминается в самом 
конце: самоукорению в противовес осуж-
дению брата, ибо без любви к ближнему 
нашему мы не сможем продвинуться ни 
на один шаг на пути к духовному очище-
нию. Если не следить за мыслями, за 
словами и за своим сердцем, воздержа-
ние в еде не принесет пользы. Воздер-

жание в еде благотворно, лишь если ему 
сопутствует любовь к ближнему нашему, 
и лишь когда мы не осуждаем других. 
Когда мы не порицаем братьев наших, 
но осуждаем лишь себя, к нам приходит 
любовь к ближнему и любовь к душе 
нашей, забота об очищении и выполне-
нии великого завета любви к Богу и к 
ближнему. Любовь к Богу и к брату есть 
две великие добродетели, на которых 
зиждется все духовное здание, если же 
их нет, то и все остальные добродетели 
остаются без основания. «Бог есть лю-
бовь, и пребывающий в любви пребыва-
ет в Боге, и Бог в нем» (1 Иоан. 4:16). 

Другое дело, к которому необходимо 
принуждать себя со всевозможным усер-
дием, – это молитва. Надо молиться 
именем Христовым без небрежения, не 
теряя времени. И во время нашего все-
нощного бдения в келии прилагать все-
возможные усилия, дабы не допустить 
того, чтобы нас одолели сон или ле-
ность, или небрежение, но отдавать са-
мого себя со всей духовной готовностью. 
Лишь проснувшись, прежде всего обра-
щаться к молитве, а затем приступать к 
канону, к молитве по четкам, к изучению 
Святого Писания и к богословию. Надо с 
особой готовностью идти в храм, чтобы 
прожить этот период, стяжав для души 
своей богатые и благие плоды. 

Пост вместе с физическим трудом 
способствует прощению грехов и очище-
нию. «Виждь смирение мое и труд мой и 
остави вся грехи моя». (Призри на труды 
мои, Господи, и на смирение мое, ибо не 
могу я сделать ничего без Тебя, и прости 
мне все, что я Тебе сделал.) Подвизай-
тесь в воздержании от пищи, в земных 
поклонах, в молитвах, в трудах сердца и 
ума, ибо этот труд во имя Божие свят и 
получит многократное воздаяние от Гос-
пода, ведь за него человек удостаивает-
ся венца чести и славы. Бесы особенно 
боятся поста, ибо пост изгоняет их. «Сей 
же род (то есть род бесов) изгоняется 
только молитвою и постом», – сказал 
Господь (Матф. 17: 21). И потому святые 
отцы непременно любое свое дело во 
имя Божие начинали с поста. Они вери-
ли в великую силу поста, утверждая, что 
Святой Дух не осеняет человека с пол-
ным желудком. Однако любой христиа-
нин, жаждущий очищения, должен 
начать с его основ, которыми являются 
пост, молитва и трезвение. Совмещая 
пост, молитву и трезвение, человек вос-
ходит к высшим ступеням. 

В былые времена у святых отцов был 
один благочестивый обычай. Перед Ве-
ликим Постом они уходили из монасты-
рей и удалялись в глубь пустыни, где и 
жили в суровой аскезе до самой Лазаре-
вой Субботы, когда они возвращались в 
обитель, дабы всем вместе отпраздно-
вать Вербное Воскресенье. Некоторые 
брали с собой лишь самую необходимую 
пищу, другие же питались лишь дикими 
травами, дабы еще сильнее подвизаться 
в аскезе и в пустынножительстве. Затем 
же, на Великой Страстной Седмице, они 
проводили круглые сутки в храме, вку-
шая ежедневно лишь немного сухого 
хлеба и немного орехов. Господь сподо-
бил и благословил нас встретиться с 
подлинными аскетами, которые не толь-
ко на протяжении Великого Поста, но и 
круглый год подвизались в посте и аске-
зе. 

Таков был и блаженной памяти мой 
духовный наставник – старец Иосиф 
Пещерник, получивший свое имя за то, 
что он жил в пещерах, где я впервые 
увидел его. Старец в дни Великой Четы-
редесятницы налагал на себя суровей-
ший пост. Такой же пост налагал он и на 
нас. С понедельника по пятницу, то есть 
пять дней в неделю, не полагалась вку-

шать ничего, кроме каши из 80 
грамм муки на чистой воде. И 
это было все. Крошечная ми-
сочка еды на все сутки. И это 
на фоне тяжелой физической 
работы с переноской тяжести 
на плечах днем и сотнями зем-
ных поклонов и часами молитв 
круглую ночь напролет. Целью 
же всего этого было очистить 
внутренний мир человека, сде-
лать его более праведным и 
честным в глазах Божиих, 
дабы обрел он дерзновение к 
Богу и смог бы молиться за 
весь мир. Ибо миру необходи-
мы молитвы святых и особен-
но аскетов. Недаром Антоний 
Великий своими молитвами 
поддерживал всю вселенную. 

Не подлежит сомнению, 
что, соблюдая пост, мы долж-
ны подвизаться по силам 
нашим, в различной степени, 
ибо мы все не одинаковы. 
«Благо, совершаемое не бла-
гим образом, уже не благо». 
То есть благо, не происходя 
благим образом, то есть в благое время, 
благим способом, благими средствами и 
по возможностям каждого, принесет не 
благо, но зло. Пост есть необходимость, 
есть благо, но он есть средство, а не 
цель. А цель этого средства нарекается 
смирение. И потому мы должны все 
устраивать по усмотрению духовного 
наставника, просвещенного Святым Ду-
хом. Духовник скажет тебе, как надлежит 
тебе поститься, когда причащаться, как 
победить тебе врага рода человеческо-
го, что тебе делать здесь, а что там, и 
так по усмотрению духовного наставника 
подлежит устраивать самого себя. Не 
стоит совершать ничего выше нужного, 
ибо мера нужна во всем, поскольку без 
меры не будет и пользы. Следователь-
но, пост свят, но он лишь средство. И 
потому мы устанавливаем его для себя 
сообразно с указаниями духовника и 
нашими телесными и душевными сила-
ми. Достаточно иметь благое намерение. 
Ибо, по словам Василия Великого, суще-
ствует такое большое различие между 
телесной выносливостью разных людей, 
как между железом и сеном. 

Святая Синклитикия в последние 
годы своей жизни страдала от туберку-
леза горла. Ее благословенное горло, 
непрестанно возглашавшее Слово Бо-
жие, покрылось гноем изнутри. Ее уста 
спасли бесчисленное количество душ. И 
вот сии уста испросил позволения испы-
тать диавол, и Господь позволил пора-
зить ее недугом туберкулеза. От гноя 
она стала распространять столь сильное 
зловоние, что даже монахини с трудом 
могли ухаживать за ней. Они были вы-
нуждены использовать сильные благово-
ния, дабы облегчить ее страдания хоть 
на несколько мгновений. И вот сии уста, 
которые, будучи здоровыми, возглашали 
и несли благо, во время болезни настав-
ляли еще сильнее. Что же возглашали 
молчащие и гноящиеся уста? Они без-
звучно проповедовали великое терпение 
и смирение в испытаниях Божиих. Свя-
тая вела великую борьбу, дабы отразить 
беса нетерпения, ропота, усталости и 
мук болезни. И к чему ей тогда был 
пост? И потому болезнь считается не-
добровольной аскезой. Иной страдает от 
рака, иной от диабета, иной от прочих 
разных болезней, подвергающих его 
многочисленным испытаниям. Как могут 
очиститься эти люди? Как увидеть им 
Свет Божий? Они увидят его, подвизаясь 
в терпении и благодаря Господа. Ибо 
терпение и благодарность восполняют 
пост, который по болезни они не могут 

соблюдать, хотя и совершают в десять 
раз более тяжкий подвиг, чем воздержа-
ние в еде. 

В великопостный период нам надле-
жит прилагать все усилия, дабы очистить 
себя. Из аскетической традиции мы зна-
ем о подвижниках, проживших всю свою 
жизнь в пустыне в суровых и тяжких тру-
дах, в строгом посте, в слезах, в умерщ-
влении плоти и в воздержании от всех 
прочих удовольствий. И весь этот труд, 
вместе с душевной бранью, с различны-
ми мыслями, стоящими преградой над 
восстающими желаниями, породил освя-
щение. И потому любой христианин, 
пусть он и не монах, но хочет добиться 
очищения, имеет право трудиться на 
этом пути и получить воздаяние за труды 
свои. Непорочность обладает великим 
дерзновением перед лицом Божиим, ибо 
и Господь наш непорочен, и Пресвятая 
Богородица была непорочной, и святой 
Иоанн Богослов блюл свою девствен-
ность, и многие другие святые. Вся кра-
сота Церкви основывается на чистоте и 
непорочности. Когда сердце наше чисто 
и прекрасно, оно будет источать благо-
воние и красоту. Напротив, человек с 
грязью в сердце выльет ее наружу. Бу-
дем же и мы бороться за очищение со-
держимого нашего сосуда, нашего серд-
ца, дабы быть в глазах Божиих чистыми 
и приятными. 

В История Церкви находим многочис-
ленные примеры людей, ставших прият-
ными Богу и снискавших подлинное ве-
личие. 

Авва Пафнутий, великий подвижник, 
некогда, молясь Богу, сказал: 

– Боже мой, с кем рядом Ты поместил 
меня? Кому я равен в добродетели? 

И услышал он голос, сказавший ему: 
– Живет в Александрии в подвале 

один бедный человек, сапожник по про-
фессии. Ему ты равен в добродетели. 

– Как могу быть я, аскет, с юных лет 
подвизающийся в пустыне, быть равен 
мирянину, да еще и женатому? 

– Говорю тебе, ты ему равен. 
На следующий день святой взял свой 

посох и суму, положил туда немного су-
хого хлеба и направился в Александрию. 
Дойдя до города, он нашел того миряни-
на и сказал ему: 

– Брат мой, что ты здесь делаешь? 
– Сам видишь, отче, грешен я. Нет 

хуже меня человека во всем мире. 
– Мы можем поговорить? 
– Можем. 
– В чем твоя добродетель, как ты 

трудишься? 
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– Какая у меня добродетель? Раз-
ве ты не видишь меня? В миру живу 
я и часть мира есть. Это у вас есть 
добродетели. 

– Нет, в чем-то ты подвизаешься. 
– Да ни в чем я не подвизаюсь. 
– Мне указал на то Господь, и по-

тому ты не можешь обмануть меня. 
По молитве моей указал Он мне тебя 
как равного мне в добродетели. Ты 
что-то знаешь. 

– Простите меня, отче! Если то, 
что я делаю, действительно за что-то 
засчитывается, то я вам скажу об 
этом. Женился я и с того момента, 
как возложил на себя венец, сказал 
моей жене: «Если ты любишь меня, 
то давай жить в чистоте, как брат и 
сестра, дабы бороться за освящение 
душ наших. Согласна ли ты?» 
«Согласна», ответила мне жена моя. 
С тех самых пор живем мы в чистоте 
и девственности. 

Преподобный Пафнутий подви-
зался в пустыне и аскезой и воздер-
жанием в чувствах стремился стя-
жать чистоту, чему немало способ-
ствовали и условия его жизни. Тот же 
жил чистой жизнью совместно с жен-
щиной и в миру, посреди всех со-
блазнов мира, но при помощи Божи-
ей достиг той же степени святости. И 
борьба его была трудней, чем борь-
ба аскета. Но он доказал свое вели-
чие перед лицом Божиим. 

Затем вот что случилось с тем 
сапожником. Некогда один христиа-
нин пришел к преподобному Пафну-
тию и сказал ему: 

– Отче, поссорился я с одним свя-
щенником, и не ведаю, проклял ли он 
меня или сказал плохое слово, но он 
уже преставился, а мы так и не ис-
просили друг у друга прощения. Как 
мне теперь быть? 

– Я не могу помочь тебе в твоем 

случае, но могу посоветовать тебе 
одного святого человека, который 
поможет тебе. 

– Кто же он? 
– Отправляйся в Александрию 

туда-то и там, в подвале, найдешь 
одного сапожника. Скажи, что это я 
тебя послал. Расскажи о твоем деле, 
и он поможет тебе. 

А христианин подумал про себя: 
«Господи, помилуй, неужто, если уж 

и аскет не может, мирянин справит-
ся?» Но послушания ради пошел он 
и нашел того сапожника и рассказал 
ему обо всем. И ответил ему сапож-
ник: 

– Подожди-ка здесь, пока не стем-
неет. 

Тот подождал до наступления 
темноты, и как только стемнело они 
пошли вместе к одному из городских 
храмов. Сапожник сказал ему: 

– Подожди здесь. 
А сам, сей святой и чистый хри-

стианин, подошел к главным вратам 
храма, осенил их крестным знаме-
нем, и врата открылись сами собой. 
Внутри же храм весь сиял от света, и 
раздавалось ангельское пение. Са-
пожник зашел в храм, посмотрел и 
вновь вышел. И говорит тому челове-

ку: 
– Зайди-ка в храм и посмотри по 

сторонам на хорах, может, и 
найдешь там своего священника. 

Тот зашел в храм, а выйдя, ска-
зал: 

– Там он на левых хорах поет. 
– Пойдем со мной. 
Они зашли, святой христианин же 

вышел вперед и сказал священнику: 
– Отче, прости сего раба Божиего, 

ибо согрешил он как человек. Ты же 
как святой человек даруй ему проще-
ние. 

– Прощается и отпускается с ми-
ром! 

Когда же они вышли наружу, са-
пожник сказал ему: 

– Не вздумай рассказать никому о 
том, что видел. Иди с Богом и спа-
сайся. 

Видите, чада мои, что творит ас-
кетический труд? Что творит духов-
ная брань? Что сотворил сей миря-
нин для очищения души своей? Раз-
ве лишь в том было дело, что пред-
ложил он девушке, на которой же-
нился, жить как брат и сестра? Ко-
нечно, нет: и постились, и молились 
ночью они вместе, и земные поклоны 
клали, и Евангелие читали, и творе-
ния святых отцов читали тоже, и в 
храм ходили, и исповедовались, и 
причащались, и изгоняли дурные по-
мыслы – и так вместе боролись они. 
И потому сподобились они святости 
в миру. 

Сия история указует нам, что и в 
миру, если христианин вступает в 
добровольную борьбу, Благодать 
Божия никого не минет. Однако, цеп-
ляясь за предлоги, мы оправдываем 
себя тем, что живем в миру и не мо-
жем. Желания одолевают нас. Что 
же нам нужно? Нам нужна эта борь-
ба, как телесная, так и душевная. 

Нам нужно управлять своими мысля-
ми. Как только явятся нам лукавые 
мысли, грешные фантазии, картины, 
лица, идолы и сцены, изгоним их не-
медленно молитвой «Господи Иисусе 
Христе, помилуй мя». Ибо если бдит 
ум и не пускает ничего такого, воору-
женный Божественным Оружием, 
Именем Христовым, тогда поражает-
ся насмерть всякий враг души 
нашей, имя которому диавол, имя 
которому грешная фантазия, имя 
которому грешный помысел. И защи-
щая таким образом нашу душу, наш 
ум и наше сердце, мы соблюдем все 
внутреннее наше непорочным и чи-
стым. 

Вступим же в духовную борьбу, 
чада мои, еще с большей силой, и 
получим от этого великую пользу. Не 
потрудившись, не обретешь Благода-
ти. Земледелец, не возделавший 
свою пашню, не увидит плода. Пост, 
сопровождаемый, усиливаемый и 
окаймляемый молитвой, чтением 
Святого Писания, трезвением, уча-
стием в богослужении, исповедью, 
святым причащением, добрыми де-
лами и делами милосердия, готовит 
и украшает душу к встрече Великой 
Страстной Седмицы. И тогда мы 
сильнее прочувствуем Великие и 
Честные Страсти Христовы, ибо 
сердце наше смягчится, преобразит-
ся и познает, сколь бесконечна лю-
бовь Божия к человеку. И тогда мы с 
большей силой ощутим в душе своей 
радость Святого Воскресения, отме-
тим его со всем должным благогове-
нием и сподобимся праздновать вме-
сте с ангелами Святую Пасху. Аминь. 

 
Старец Ефрем (Мораитис) 

 
http://www.pravoslavie.ru/60265.html 

Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. 

В день Торжества Православия 
мы празднуем церковное событие: 
заключение эпохи семи Вселенских 
соборов. На седьмом Вселенском 
соборе был провозглашен догмат об 

иконах, который говорит нам, 
что, став человеком, Бог стал 
изобразим, что воплощением 
Своим невидимый, непостижи-
мый Господь приобрел челове-
ческий лик, и что лик Божий 
может быть запечатлен линия-
ми и красками; не как портрет, 
а как внутренний, таинствен-
ный образ Божий, познанный, 
пережитый, знаемый в Церкви. 
Как это дивно: у Бога – лик, и 
этот лик мы можем созерцать; 
и перед иконой, которая выра-
жает церковный опыт, церков-
ное знание о Боге, мы действи-
тельно можем преклонить ко-
лена с любовью, с благогове-
нием, с нежностью. Бог стал 
одним из нас, не переставая 
быть непостижимым, великим 
Богом, самой Жизнью, самой 
Святостью, самой Непостижи-
мостью. И вместе с этим по-
новому озаряется слово Ветхо-
го Завета о том, что мы созда-

ны по образу Божию; каждый из нас 
– икона. Как это дивно! Взирая друг 
на друга, так же, как когда мы взира-
ем на икону, мы можем взором веры, 
взором любви, взором богопочита-
ния прозреть образ Божий. 

Есть в Новом Завете слово о том, 

что нам надо отдавать кесарю кеса-
рево и Богу – то, что принадлежит 
Богу. Сказано было это слово, когда 
Спасителю Христу был представлен 
динарий с запечатленным лицом, 
образом римского кесаря, и Он ото-
звался: отдавайте то, на что легла 
печать мира, печать власти, печать 
земли, тем, кому это дорого; а Богу 
отдавайте то, что запечатлено Его 
печатью... И каждый из нас – образ 
Божий, на каждом из нас эта печать, 
которая делает нас Божиими, и этого 
мы не можем отдать никому – только 
Богу. 

И сегодняшний праздник икон го-
ворит нам не только о рукописных 
иконах, не только о том, что Бог 
изобразим, что Бог стал человеком и 
у Него человеческий лик и образ; но 
говорит также, как нам надо отно-
ситься к тому, что каждый из нас – 
святая икона Божия. Как должны мы 
относиться к себе и друг другу, если 
только мы это понимаем, если толь-
ко мы можем об этом вспомнить! Бы-
вают иконы оскверненные, попран-
ные, изуродованные человеческой 
злобой; и эти иконы нам делаются 
так дороги, словно это иконы-
мученицы; эти иконы нам хочется 
оберечь, окружить любовью, охра-
нить, потому что они так пострадали 

от человеческой неправды... Так 
должны мы смотреть и друг на друга, 
когда человека изуродовал грех, ко-
гда человек ранен, когда так трудно 
в нем прозреть красоту и славу Бо-
жию; тогда-то нам надо глубоко вгля-
деться в этот святой и оскверненный 
образ, тогда-то надо приложить весь 
труд, всю любовь, все благоговение 
наше, чтобы эта икона, не на древе 
написанная, а в душе человека, в 
облике и в образе его, очистилась, 
исцелилась, вновь освятилась, стала 
иконой во славу Божию. 

И вот, вступим сегодня во вторую 
седмицу Великого поста, в конце ко-
торой святой Григорий Палама будет 
провозглашать славу человека, бу-
дет говорить, что Божия благодать, 
живущая в человеке, почивающая на 
нем, касающаяся его, исцеляющая, 
творящая его новым, что эта благо-
дать – Сам Бог, вселяющийся в нас. 
Как благоговейно должны мы гля-
деть друг на друга, как трепетно и 
благоговейно относиться друг к дру-
гу, невзирая на наши немощи, слабо-
сти, грехи, ибо мы – образ: осквер-
ненный и, однако, освященный. 
Аминь. 

 
https://pravoslavie.ru/45242.html 

ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ 

http://www.pravoslavie.ru/authors/2378.htm
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Салат «Восточный» 

8 картофелин 

1 крупный красный перец 

маслины 

4 красные луковицы 

уксус 

оливковое масло 

перец молотый 

соль 

Способ приготовления: 

Картофель помыть и сварить в мундире, 
очистить от кожуры и нарезать кубиками. 
Лук нарезать на мелкие ломтики. Перец 
помыть и также нарезать ломтиками. 
Всё перемешать, добавить уксус, олив-
ковое масло, соль, перец по вкусу. Гото-
вое блюдо украсить маслинами. 

Стручковая фасоль постная 

3 ст. ложки растительного масла 

половинка лука-порея или 1 луковица 

банка стручковой фасоли или стручко-
вого горошка (можно использовать за-

мороженные стручки) 

1 ст. ложка острого соуса 

2 ст. ложки кетчупа или томатной 
пасты 

3–4 зубчика чеснока 

свежая петрушка 

соль, перец по вкусу 

Способ приготовления: 

Подрумянить лук-порей на раскаленном 
растительном масле, добавить стручки, 
жарить еще 10 минут. Добавить соль и 
приправы с соусом, подержать на огне 
еще 5 минут, пока не выпарится сок. 
Добавить измельченный чеснок, зеле-
ную петрушку, накрыть крышкой и оста-
вить на огне еще на минуту. 

Блюдо подать теплым, с кусочками ма-
малыги или хлеба. По желанию можно 
добавить чесночный соус муждей. 

Соус муждей готовится следующим 
образом. Чеснок истолочь в ступке с 
солью, добавить рубленую зелень пет-
рушки и острый красный перец. Перело-
жить всё в мисочку, добавить сок лимо-
на и 1 ч. ложку оливкового масла. Если 

соус получится слиш-
ком острым, разбавить 
его небольшим количе-
ством воды. 

Грибной суп чорба из 
вёшенок 

500 г вёшенок или 1 
пакет резаных грибов 

2 помидора 

1 крупный красный 
перец 

1 луковица 

2 морковки 

1 корень петрушки 

50 г сельдерея 

1 головка чеснока 

соль 

перец 

немного растительного масла 

Способ приготовления: 

Зелень почистить. Морковь, лук, крас-
ный перец мелко нарезать и поджарить 
в небольшом количестве растительного 
масла. Затем добавить помидоры, ко-
рень петрушки и сельдерей, нарезанные 
кубиками. Залить водой, добавить гри-

бы, нарезанные дольками, и варить всё 
вместе, добавляя по вкусу соль и перец. 
Когда продукты сварятся, добавить 1 ч. 
ложку чесночного соуса муждей (о нем 
см. выше рецепт «Стручковая фасоль 
постная») и, по желанию, немного томат-
ного соуса, чтобы подкислить чорбу. 
Довести суп до кипения, снять с огня, 
добавить рубленую зелень петрушки. 
Подавать с соусом муждей. 

https://pravoslavie.ru/
orthodoxchurches/60850.htm 

Рецепты постной кухни 
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Житие 40 Севастийских  
Мучеников 

Память 22 марта 
Сорок мучеников Севастийских — это 

святые первых веков христианства. Их 
житие оставило глубокий след в истории 
веры Христовой. В 313 году римский им-
ператор святой Константин Великий дал 
христианам свободу. Но был в Риме и 
второй правитель — Ликиний. Ярый 
язычник, он не только замыслил возобно-
вить гонения на верующих во Христа, но 
и готовился предать Константина и стать 
единоличным императором Рима. Начать 
массовые убийства предатель решил с 
военных, среди которых было немало 
последователей Спасителя. 

В городе Севастии как раз было одно 
из таких — христианских — войск. Под 

началом язычника Агриколая 
находилась целая дружина 
христиан — сорок воинов, 
прославленных многими побе-
дами. По наущению Ликиния, 
Агриколай попытался заста-
вить их принести жертву язы-
ческим богам, но те отказа-
лись, за что были брошены в 
тюрьму. Там воины молились 
Христу, и было им открове-
ние, что «претерпевший до 
конца, тот спасен будет». 
Наутро коварный Агриколай 
вновь попробовал склонить 
войско отречься от Спасите-
ля. Но и во второй раз потер-
пел неудачу. Христиан вновь 
бросили в темницу. Через 
неделю их судили. Языческо-
му суду отважные воины отве-
чали твердо: «Возьми не толь-
ко наше воинское звание, но и 
жизни наши, для нас нет ниче-
го дороже Христа Бога». 
Мучеников хотели побить кам-
нями, но булыжники не доле-
тали до них — будто сам Дух 
Святой защищал их от смер-

ти. И вновь заключили христиан в тюрь-
му. Во время молитвы они услышали: 
«Верующий в Меня, если и умрет, ожи-
вет. Дерзайте и не страшитесь, ибо вос-
приимете венцы нетленные». 

И вот, когда наступил морозный зим-
ний день, мучеников привели к местному 
озеру и оставили там под стражей обна-
женными, прямо на льду, где плескалась 
холодная вода. Рядом растопили баню, 
чтобы в смертной агонии воины отрек-
лись от Христа и променяли Его на теп-
ло… Но лишь один из страдальцев не 
выдержал и побежал к бане — и тут же 
упал перед ней замертво. 

Под утро, когда один из охранников 
проснулся, то увидел сиющие нимбы над 
головами каждого из тридцати девяти 
христиан. Осознав, почему венцов только 

39, он воскликнул: «И я — христианин!» – 
сбросил одежду и встал рядом с воина-
ми. Утром воинов и стражника вывели из 
озера и перебили им ноги. Затем их тела 
на колесницах отвезли к костру и преда-
ли огню. 

Когда после казни минуло три дня, 
святых воинов увидел во сне епископ 
Севастийский Петр — ему было сказано 
похоронить их останки. Вместе с помощ-
никами он по косточке собрал святые 
мощи и предал их земле с молитвой. 

Когда празднуется память  
сорока Севастийских  

мучеников 
Память 40 мучеников, в Севастийском 

озере мучившихся, празднуется в Рус-
ской Православной Церкви 22 марта по 
новому стилю. Это непереходящий 
праздник, то есть дата его фиксирована. 

Храм 40 Севастий-
ских  

мучеников 
Храм 40 Севастий-

ских мучеников располо-
жен в Москве недалеко 
от Новоспасского мона-
стыря. Точный адрес 
храма: улица Динамов-
ская, дом 28. 

В 1640 году здесь, на 
Таганке, государь Миха-
ил Федорович Романов, 
первый царь этой про-
славленной династии, 
определил, что здесь будут жить камен-
щики — строители стен монастыря и мо-
настырского Спасо-Преображенского 
собора. 

Когда работы по строительству закон-
чились, каменщики никуда не уехали и 
осели здесь, на Таганке. Именно их ре-
месло дало название двум соседним 
улицам — Большие и Малые Каменщики. 
А вскоре, в 1645 году, недалеко от входа 
в обитель вырос новый храм — 40 Сева-
стийских мучеников. 

Икона 40 Севастийских  

мучеников 
В центре иконы 40 Cевастийских му-

чеников мы видим самих воинов. Они 
стоят на ледяном озере — нагие. Одни 
поддерживают других, некоторые пробу-
ют хоть как-то спастись от мороза — их 
фигуры изображены в динамике. Также 
на иконе мы видим фигуру сорокового 
воина, который отступил от веры в Спа-
сителя и бросился к бане, которую охран-
ники, приставленные к мученикам, специ-
ально растопили для соблазна. Лицо 
отступника на иконе не пишется — это 
символ его предательства. 

В нижнем углу иконы иконописцы 
изображают стражника Аглаийя. Именно 
он стал сороковым мучеником взамен 
отступника, когда увидел сияющие ним-
бы над головами воинов. Также на иконе 
пишется образ Спасителя, которые бла-

гословляющим жестом осеняет святых. 
Народные традиции празднования 

дня памяти 40 Севастийских мучеников 
На Руси церковный праздник — день 

памяти сорока мучеников Севастийских 
— называли Жаворонки или Сороки (с 
ударением на первый слог). Самый яркий 
обычай этого дня — печь постные булоч-
ки в виде птиц — «жаворонков». 

 
https://foma.ru/sorok-sevastijskix-

muchenikov.html 

Сорок Севастийских мучеников 

Святитель Григорий Палама, архи-

епископ Солунский, был родом из Малой 

Азии. В начале XIV века, во время одно-

го из нашествий турок, семья 

Григория бежала в Константино-

поль. В скором времени отец 

праведника стал крупным санов-

ником при дворе византийского 

императора Андроника II Палео-

лога. После скоропостижной 

смерти отца, Григорий был взят 

Василевсом на попечение. По-

лучив блестящее образование, 

юноша отказался от карьеры 

государственного служащего и в 

1316 году ушёл на Святую Гору 

Афон. Путь подвижника Григо-

рий начал под руководством 

преподобного Никодима Вато-

педского. Через год ему явился 

в видении святой апостол Иоанн 

Богослов и обещал своё духов-

ное покровительство. Стремясь 

к более высоким ступеням ду-

ховного совершенства, Григорий 

в 1321 году поселился в неболь-

шой отшельнической обители — 

Глоссии. Её настоятель стал 

учить юношу сосредоточенной духовной 

молитве — умному деланию. Такая 

практика, требовавшая уединения и без-

молвия, получила название исихазма (в 

переводе с греческого «покой, молча-

ние»), а сами её последователи стали 

называться исихастами. Будущий святи-

тель полностью проникся духом исихаз-

ма и принял его для себя как основу 

жизни. В 1326 году, из-за угрозы нападе-

ния турок, Григорий перебрался в Со-

лунь (Фессалоники), где был рукополо-

жен в сан священника. В 1331 году пра-

ведник снова удалился на Афон. Через 

два года он был назначен игуменом 

Есфигменского монастыря. А ещё через 

три года вернулся в скит святого Саввы, 

где занялся богословскими трудами. 

Около 1330 года в Константинополь при-

ехал умелый и остроумный оратор мо-

нах Варлаам. Некоторое время он пре-

подавал в местном университете, а за-

тем уехал на Афон. Там он познакомил-

ся с исихастами и, на основании догмата 

о непостижимости существа Божия, объ-

явил умное делание еретическим за-

блуждением. По просьбе афонских мо-

нахов святитель Григорий письменно 

изложил свои богословские доводы. На 

Константинопольском Соборе 1341 года 

в храме Святой Софии произошел спор 

святителя Григория Паламы с Варлаа-

мом. Собор принял положения Григория 

о том, что Бог, недоступный в Своей 

Сущности, являет Себя в энергиях, кото-

рые обращены к миру и доступны вос-

приятию, как Фаворский свет, но являют-

ся не чувственными и не сотворёнными. 

Учение же Варлаама было осуждено как 

ересь, а сам он — предан анафеме. Од-

нако споры между паламитами и варла-

амитами на этом не закончились. В 1344 

году святитель даже был отлучён от 

Церкви и брошен в тюрьму. Через три 

года, со сменой патриарха, Григорий 

был освобождён и возведён в сан архи-

епископа Солунского. В 1351 году Вла-

хернский Собор торжественно засвиде-

тельствовал православность его учения. 

Во время одной из поездок в Константи-

нополь корабль Григория был захвачен 

турками, а сам архиепископ продан как 

пленник. Только за три года до смерти 

Григорий Палама смог вернуться в Со-

лунь. Накануне смерти ему явился свя-

титель Иоанн Златоуст со словами: В 

горняя! В горняя!. 

http://kazanskaya-74.cerkov.ru/2017/03/15/

kratkoe-zhitie-svyatogo-grigoriya-palamy/ 

Святитель Григорий Пала ́ма 
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26.5. Как побороть стыд на Испове-
ди? 

– Чувство стыда на Исповеди есте-
ственно, оно и дано Богом, чтобы удер-
живать человека от повторения греха. 
Преодолеть стыд поможет понимание, 
что Церковь – врачебница, а не судили-
ще. Господь «не хочет смерти грешни-
ка, но чтобы грешник обратился от 
пути своего и жив был» (Иез. 33:11). 
«Жертва Богу – дух сокрушенный; серд-
ца сокрушенного и смиренного Ты не 
презришь, Боже» (Пс. 50:19). 

На приеме у врача человек не сты-
дится рассказывать о своих телесных 
болезнях, так и на Исповеди не надо 
стыдиться открывать свои душевные 
недуги священнику. Нет другого способа 
уврачевать душу.  

26.6. Покаяние и Исповедь – это 
одно и то же?  

– Покаяние (в переводе с греческого 
«перемена ума») – это изменение обра-
за жизни через изменение ума и образа 
мыслей: от осознания неправды – через 
покаяние – к перемене. Поэтому истин-
ное покаяние есть перерождение, внут-
ренняя перестройка, обновление и воз-
рождение жизни. Покаяние – это не еди-
ничный акт раскаяния, но постоянное, 
ежедневное делание. Покаяние – это 
изъявление готовности к духовному тру-
ду, к соработничеству с Богом во имя 
обретения Рая.  

Покаяние подразумевает в первую 
очередь внутреннюю переоценку самого 
себя, некий критический самоанализ, 
способность взглянуть на себя со сторо-
ны, осудить свои грехи, а себя предать 
правосудию и милости Божией. Покая-
ние есть осознание своего греха, не-
правды собственной жизни, признание 
того, что в своих делах и помышлениях 
человек уклонился от нравственной нор-
мы, которую Бог вложил в его природу. 
Осознание этого – величайшая доброде-
тель и одновременно залог изменения 
жизни к лучшему. 

Святитель Феофан Затворник опре-
деляет Покаяние четырьмя вещами: 
1) осознанием своего греха пред Богом; 
2) укорением себя в этом грехе с полным 
исповедованием своей вины, без пере-
кладывания ответственности на бесов, 
других людей или на обстоятельства; 
3) решимостью оставить грех, вознена-
видеть его, не возвращаться к нему, не 
давать ему места в себе; 4) молитвой к 
Богу о прощении греха.  

Исповедь есть исповедание своих 
грехов (устно или иногда письменно) при 
свидетеле-священнике. Это часть Таин-
ства Покаяния, во время которого каю-
щийся человек через чтение священни-
ком особой молитвы и осенение знаме-
нием Креста получает разрешение 
(освобождение) от грехов и прощение от 
Самого Бога.  

26.7. C какого возраста надо испо-
ведоваться ребенку?  

– Обычно дети исповедуются с 7 лет. 
Но желательно заранее готовить детей к 
первой Исповеди. Начиная с 5–6 лет 
приводить их к священнику для довери-
тельной беседы, чтобы у них обретался 
навык осознания своих проступков.  

26.8. Когда бывает Исповедь – до 
или после службы?  

– Обычное время совершения Испо-
веди – перед Литургией или во время 
нее, перед Причастием. Иногда испове-
дуют на вечернем богослужении, иногда 
(при большом количестве народа) назна-
чают особое время. Узнать о времени 
Исповеди желательно заранее. 

26.9. Что такое грех, как его уничто-
жить? 

– Грех есть нарушение заповедей 
Божиих, преступление против Божиего 
закона, совершенное вольно или не-
вольно. Первоисточником греха являет-

ся враг человеческого рода, диавол. 
Святые отцы различают следующие сту-
пени вовлечения в грех: прилог 
(греховный помысел, желание); сочета-
ние (принятие этого греховного помыс-
ла, задержка на нем внимания); плене-
ние (порабощение этим греховным по-
мыслом, согласие с ним); падение в грех 
(совершение на деле того, что было 
предложено греховным помыслом). 

Борьба с грехом начинается с осо-
знания себя грешником и желания про-
тивостоять греху и исправиться. Грех 
уничтожается покаянием при содействии 
благодати Святого Духа, которая препо-
дается верующим в таинствах Церкви. 

26.10. Какая разница между грехом 
и страстью? 

– Страсть – это дурная привычка, 
навык, влечение к греховному действию, 
а грех – это само действие по страсти, 
удовлетворение ее в помыслах, словах и 
делах. Можно иметь страсти, но не дей-
ствовать по ним, не совершать греховно-
го действия. Противостоять своим стра-
стям, бороться с ними – в этом и заклю-
чается одна из главных задач в жизни 
христианина. 

26.11. Какие грехи называются 
смертными? 

– Существует перечень смертных 
грехов, тем не менее можно утверждать, 
что смертным является любой грех, ко-
торый полностью поработил волю чело-
века.  

«Смертные грехи для христианина 
суть следующие: ересь, раскол, бого-
хульство, отступничество, волшебство, 
отчаяние, самоубийство, любодеяние, 
прелюбодеяние, противоестественные 
блудные грехи, кровосмешение, пьян-
ство, святотатство, человекоубийство, 
грабеж, воровство и всякая жестокая, 
бесчеловечная обида.  

Только один из этих грехов – само-
убийство – не подлежит врачеванию 
покаянием, но каждый из них умерщвля-
ет душу и делает ее неспособною для 
вечного блаженства, доколе она не очи-
стит себя удовлетворительным покаяни-
ем… 

Впадший в смертный грех да не впа-
дает в отчаяние! Да прибегает к врачев-
ству Покаяния, к которому призывается 
до последней минуты его жизни Спаси-
телем, возвестившим во Святом Еванге-
лии: «верующий в Меня, аще и умрет, 
оживет» (Ин. 11:25). Но бедственно пре-
бывать в смертном грехе, бедственно – 
когда смертный грех обратится в 
навык!» (святитель Игнатий Брянчани-
нов). 

26.12. Неужели все люди грешни-
ки?  

– «Нет человека праведного на зем-
ле, который делал бы добро и не гре-
шил бы» (Еккл. 7:20). Человеческая при-
рода повреждена грехопадением первых 
людей, поэтому люди не могут прожить 
жизнь без греха. Один Бог без греха. Все 
люди много грешат перед Богом. Но од-
ни осознают себя грешниками и каются, 
а другие не видят за собой грехов. Апо-
стол Иоанн Богослов пишет: «Если гово-
рим, что не имеем греха, – обманываем 
самих себя, и истины нет в нас. Если 
исповедуем грехи наши, то Он, будучи 
верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправ-
ды» (1 Ин. 1:8–9). 

Осуждение, тщеславие, самооправ-
дание, пустословие, неприязнь, насмеш-
ки, неуступчивость, лень, раздражитель-
ность, гнев – постоянные спутники чело-
веческой жизни. На совести многих ле-
жат и более тяжкие грехи: детоубийства 
(аборты), супружеские измены, обраще-
ние к колдунам и экстрасенсам, зависть, 
воровство, вражда, месть и многое дру-
гое. 

26.13. Почему грех Адама и Евы 

называется первородным? 
– Грех называется первородным по-

тому, что его совершили первые люди 
(прародители) – Адам (праотец) и Ева 
(праматерь) – от которых произошел 
первый человеческий род. Первородный 
грех явился началом для всех последую-
щих людских грехов. 

26.14. Почему все многочисленные 
потомки Адама и Евы должны нести 
ответственность за их грехопадение? 

– Грехопадение первых людей повре-
дило их духовную и телесную природу. 
Все люди как потомки Адама и Евы име-
ют ту же поврежденную природу, легко 
склоняемую к греху. 

«Как от зараженного источника есте-
ственно течет зараженный поток: так от 
родоначальника, зараженного грехом и 
потому смертного, естественно происхо-
дит зараженное грехом и потому смерт-
ное потомство» (Пространный христиан-
ский катехизис Православной Кафоличе-
ской Восточной Церкви). 

В святоотеческом понимании грех – 
болезнь души. А в литургической практи-
ке Православной Церкви такое понима-
ние греха выражено в многочисленных 
молитвах.  

В таинстве Крещения человеческая 
душа освобождается от первородного 
греха, так как Господь наш Иисус Хри-
стос Своей смертью на Кресте искупил 
грех Адама. 

26.15. Что необходимо для проще-
ния грехов? 

– Для прощения грехов от исповеду-
ющегося требуется примирение со все-
ми ближними, искреннее сокрушение о 
грехах и полное их исповедание, твер-
дое намерение исправиться, вера в Гос-
пода Иисуса Христа и надежда на Его 
милосердие.  

26.16. Все ли грехи Бог прощает? 
– Нет греха непрощаемого, кроме 

того, в котором не каются. Милосердие 
Божие столь велико, что разбойник, по-
каявшись, первым вошел в Царствие 
Божие. Сколько бы грехов ни было и как 
бы велики они ни были, у Бога милосер-
дия еще больше.  

26.17. Как узнать, прощен ли грех? 
– Если священник прочитал разреши-

тельную молитву, грех прощен.  
Но грехи, как правило, имеют свой-

ство оставлять после себя последствия. 
«Когда смертный грех, сокрушив челове-
ка, отступит от него, то оставляет после 
себя след и печать поражения, нанесен-
ного человеку» («Плач инока о брате 
его, впадшем в искушение греховное», 
святитель Игнатий Брянчанинов).  

26.18. Надо ли несколько раз испо-
ведовать один и тот же грех?  

– Если он вновь совершен или после 
его исповедования продолжает тяготить 
совесть, то надо повторно в нем испове-
доваться. Если этот грех больше не по-
вторялся, то о нем уже не надо говорить.  

26.19. Можно ли на Исповеди гово-
рить не все грехи?  

– Перед совершением таинства По-
каяния священник читает молитву следу-
ющего содержания: «Чадо, Христос 
невидимо стоит, принимая исповедь 
твою. Не стыдись, не бойся и не скрывай 
что-либо от меня, но скажи все, чем со-
грешил, не смущаясь, и примешь остав-
ление грехов от Господа нашего Иисуса 
Христа. Вот и икона Его перед нами: я 
же только свидетель, и все, что скажешь 
мне, засвидетельствую пред Ним. Если 
же скроешь что-нибудь от меня, грех 
твой усугубится. Пойми же, что раз уж ты 
пришел в лечебницу, так не уйди же из 
нее неисцеленным!» 

Если кто скрывает на Исповеди свои 
грехи из-за ложного стыда, или из-за 
гордости, или по маловерию, или просто 
по непониманию всей важности покая-
ния, то выходит от Исповеди не только 

не очищенным от грехов, но еще более 
обремененным ими. Жизнь земная крат-
ковременна и человек может перейти в 
вечность, так и не успев полностью ис-
поведоваться.  

26.20. Полезно ли часто исповедо-
ваться?  

– Через частое исповедание грех 
теряет свою силу. Частая Исповедь от-
вращает от греха, предохраняет от зла, 
утверждает в добре, поддерживает бди-
тельность, удерживает от повторения 
грехов. А неисповеданные согрешения 
становятся привычными и перестают 
тяготить совесть. 

26.21. Обязательно ли каяться пе-
ред священником? Имеет ли значе-
ние, перед каким?  

– Таинство Покаяния совершается в 
присутствии священника. Это необходи-
мое условие. Но священник – только 
свидетель, а истинным Тайносовершите-
лем является Господь Бог. Священник – 
молитвенник, ходатай перед Господом и 
свидетель того, что богоустановленное 
таинство Исповеди происходит закон-
ным образом. 

Несложно перечислить свои грехи 
наедине с самим собой перед Всезнаю-
щим и Невидимым Богом. А вот откры-
тие их в присутствии священника требу-
ет немалого усилия по преодолению 
стыда, гордыни, признанию своей гре-
ховности, и это приводит к несравненно 
более глубокому и серьезному результа-
ту. В этом и состоит моральный аспект 
Исповеди.  

Для действительно страдающего от 
язвы греха человека безразлично, через 
кого он исповедует этот томящий его 
грех – лишь бы как можно скорее испо-
ведать его и получить облегчение. Са-
мое важное в Исповеди – не личность 
принимающего ее священника, а состоя-
ние души кающегося, его искреннее по-
каяние, приводящее к осознанию греха, 
к сердечному сокрушению и отторжению 
содеянного проступка.  

26.22. Может ли священник расска-
зать кому-либо содержание Испове-
ди? 

– Церковь обязывает священников 
хранить тайну Исповеди. За нарушение 
этого правила священнослужитель мо-
жет быть лишен сана. 

26.23. Нужен ли пост перед Испове-
дью?  

– При подготовке к Исповеди по цер-
ковному Уставу не требуется поста и 
специального молитвенного правила – 
необходимы вера и осознание своих 
грехов, желание от них освободиться.  

Пост необходим, если после Испове-
ди есть намерение причаститься. О мере 
поста перед Причастием надо заранее 
посоветоваться со священником. 

26.24. Надо ли исповедоваться 
утром перед Причастием, если испо-
ведовались накануне?  

– Если снова согрешили или вспом-
нили забытый грех, то надо еще раз ис-
поведоваться, прежде чем приступить к 
Причащению. 

26.25. Как быть, если после Испо-
веди, прямо перед Причащением 
вспомнился грех, а исповедоваться 
уже нет возможности? Надо ли отло-
жить Причастие? 

– Об этом грехе следует сказать на 
Исповеди в ближайшее время.  

Откладывать Причастие не надо, а с 
покаянным чувством и сознанием своего 
недостоинства подойти к Чаше.  

 
 
 

Практическое руководство по приход-
скому консультированию (Учебно-

методическое пособие) 
 

  ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ 



(Продолжение. Начало в № 27-90)  

  Дворкин  

Александр Леонидович. 

(Очерки по истории Вселенской 

Православной Церкви) 

(Продолжение. Начало в № 27-121)  
Возможно, если бы византийцы эваку-

ировали свои владения в Азии и вложи-
ли бы высвободившиеся средства в 
строительство флота, чтобы предотвра-
тить высадку Османов в Европе, что-то 
им удалось бы сделать. Но такой даль-
новидностью в то время не обладал ни-
кто.  

В 1302 г. на территории Византии 
наконец закончилась многолетняя война 
между Генуей и Венецией, из которой 
обе республики вышли окрепшими и с 
новыми владениями (византийскими), а 
империя - разоренной и ослабленной.  

Чтобы остановить продвижение турок, 
Андроник II решил воспользоваться 
услугами войска наемников - Каталан-
ской Компании во главе с Роджером де 
Флором, который в 1303 г. прибыл в Кон-
стантинополь с армией из 6500 бойцов. 
Каталанцы были профессиональными 
вояками-наемниками - спецназом своего 
времени.  

В 1304 г. они нанесли серьезное пора-
жение туркам, осаждавшим византий-
ский город Филадельфию. Но затем Ком-
пания предпочла заняться куда более 

безопасным и прибыльным делом и 
начала грабить византийцев на их соб-
ственной территории. Справиться с ними 
было невозможно. В 1305 г. византийцам 
удалось заманить Роджера де Флора в 
ловушку и убить. В ответ каталанцы 
начали открытую войну. Она продолжа-
лась 6 лет. Андроник призвал на помощь 
против каталанцев турок, которых он 
переправил в Европу. Впрочем, и ката-
ланцы прибегали к турецкой помощи. 
Тем временем Осман практически бес-
препятственно расширял свои владения 
и в 1308 г. захватил Эфес - последний 
византийский город на побережье Эгей-
ского моря.  

К 1311 г. каталанцам надоело воевать 
в разоренной войной Северной Греции. 
Они захватили Афины, где уже более 
века правила французская династия, и 
основали там свое герцогство, просуще-
ствовавшее более 70 лет.  

В 1326 г. Осман взял самый мощный 
византийский город-крепость в Малой 
Азии - Бурсу. Через несколько дней по-
сле этого военного триумфа он скончал-
ся.  

Ему наследовал старший сын Орхан, 

оказавшийся достойным преемником 
своего отца и продолживший его завое-
вания. В 1329 г., после неудачной попыт-
ки византийцев выручить осажденный 
город, пала Никея. В 1337 г. за ней по-
следовала Никомидия. В Малой Азии у 
Империи осталось лишь несколько изо-
лированных друг от друга городов. Каза-
лось, что и их дни сочтены, но каким-то 
образом этим городам, находящимся в 
полном турецком окружении, удалось 
продержаться еще несколько десятиле-
тий. Однако никакого влияния на общий 
ход событий это не оказало.  

В 1341 г. в Византии началась граж-
данская война между ведущим полко-
водцем и политическим деятелем Импе-
рии Иоанном Кантакузином и регентами 
девятилетнего императора Иоанна V - 
его матерью императрицей Анной Са-
войской и патриархом Иоанном Калекой. 
Обе стороны в этой борьбе широко при-
бегали к помощи турок, многие из кото-
рых после этого прочно осели в Европе. 
В конце концов Иоанн Кантакузин вошел 
в Константинополь и завоевал византий-
ский престол (1347 г.) и звание регента. 
Почти шестилетняя гражданская война 

была завершена. Еще через 7 лет, в 
1354 г., Иоанн VI Кантакузин был сверг-
нут подросшим Иоанном V, получившим 
для своего воцарения деньги от венеци-
анцев. Кантакузин удалился в мона-
стырь, где стал монахом Иоасафом. 
Правда, вскоре его отношения с Иоан-
ном V восстановились, и он до конца 
своих дней оставался самым уважаемым 
отставным политическим деятелем Ви-
зантии, к советам которого прислушива-
лись все ее правители.  

 Тем не менее "союзник" Иоанна Кан-
такузина султан Орхан воспользовался 
предлогом свержения "уважаемого им 
императора", чтобы переправиться со 
своим войском в Европу. В 1365 г. пре-
емник Орхана Мурад уже прочно укре-
пился на Балканах и перенес свою сто-
лицу в Адрианополь.  

Ввиду отчаянности ситуации импера-
тор Иоанн V отправился в Западную Ев-
ропу с просьбой о помощи, но не полу-
чил ее. Император пытался завербовать 
наемников, платить которым ему было 
нечем; естественно, из этой его попытки 
ничего не удалось. Более того, на 
обратном пути его задержали  

кредиторы-венецианцы и бросили в 
долговую тюрьму. Сыну императора Ма-
нуилу пришлось вести длительные и 
унизительные переговоры в Венеции, 
чтобы выручить своего отца. В 1373 г. 
Иоанну пришлось признать себя васса-
лом султана и выплачивать ему ежегод-
ную дань. Его сын и наследник Мануил 
был отправлен ко двору султана в каче-
стве заложника. Ему даже пришлось по-
могать султану Мураду в захвате по-
следнего византийского владения в Ма-
лой Азии - вольного города Филадель-
фии. Этот же Мурад одержал победу в 
1371 г. при реке Марице над объединен-
ной болгарско-сербской армией. В ре-
зультате он овладел Болгарией и Южной 
Сербией. Северной Сербии пришлось 
признать его господство.  

В 1381 г. сербы восстали. В 1387 г. 
они одержали свою первую и единствен-
ную победу над турками при реке Тепли-
цы. Турки подтянули новые силы. 15 
июня 1389 г. состоялась знаменитая 
битва на Косовом поле. Перед самым 
началом сражения Мурад был убит в 
собственном шатре молодым сербом, 
выдавшим себя за перебежчика, желаю-
щего сообщить султану важную конфи-
денциальную информацию. Однако этот 
отчаянный шаг не помог - командование 
перешло к старшему сыну султана Ба-
язиду, скрывшему от войска смерть сво-

его отца, и сербы были разбиты. Король 
Лазарь был взят в плен и казнен в том 
же шатре, где убили Мурада.  

Баязид, получивший почетное про-
звище Йылдырым (Молниеносный), про-
должал захватывать византийские зем-
ли. В 1396 г. в битве у Никополя он раз-
громил западное войско, направлявшее-
ся против него крестовым походом. В 
1402 г. он осадил Константинополь. Од-
нако в этот момент счастье ему измени-
ло: к нему прибыли посланцы Тимура 
(Тамерлана) с требованием вернуть хри-
стианскому императору все захваченные 
у него земли. Баязиду пришлось снять 
осаду с Константинополя и выступить 
навстречу новому врагу.  

Правитель среднеазиатских земель 
Тимур (Тамерлан) (1336-1405) своими 
военными походами создал к этому вре-
мени империю от Китая и Бенгальского 
залива до Средиземного моря. Он был 
блестящим полководцем и завоевате-
лем, не знавшим ни жалости, ни пощады, 
ни милосердия. Но, в отличие от Чингис-
хана, он не создал прочного государства: 
Тимур был гением разрушения, не терпя-
щим ничьей независимости. После его 
смерти громадная империя незамедли-
тельно развалилась.  

25 июля 1402 г. в битве при Анкаре 
армия Баязида была уничтожена вой-
ском Тимура, Баязид взят в плен, и вско-

ре скончался. Османское государство 
было ввержено в хаос. Там началась 
гражданская война между сыновьями 
Баязида, которая продолжалась 11 лет - 
до 1413 г. Если бы всем христианским 
силам удалось объединиться, с осман-
ской опасностью было бы покончено раз 
и навсегда. Но, как всегда, этого не про-
изошло. Все были слишком озабочены 
своими непосредственными делами. А у 
одних византийцев имелось слишком 
мало сил, чтобы воспользоваться такой 
возможностью. Им лишь удалось отвое-
вать у турок несколько городов во Фра-
кии и вернуть себе Салоники. И это было 
все. Османская катастрофа лишь оттяну-
ла гибель Империи на полвека.  

7. Главная сила западной средневеко-
вой цивилизации, по крайней мере в ее 
идеальных формах, была в ее интегра-
ции под началом Церкви. Именно благо-
даря Церкви в течение всего средневе-
кового периода в обществе оставались 
островки образования и грамотности. 
Именно Церковь организовывала школы 
и университеты, и практически все обра-
зованные люди того времени посвящали 
свои знания Церкви. Философия стала 
служанкой религии, и, поощряя изучение 
философии, Церковь смогла развить 
свое собственное богословие и поддер-
живать свое главенство в интеллекту-
альной жизни общества.  

Такая интеграция отсутствовала в 
византийском мире. Там традиции секу-
лярного образования никогда до конца 
не исчезали. Там государство, а не Цер-
ковь несло ответственность за образова-
ние, и именно государство создало вели-
кий Константинопольский университет. В 
противоположность Западу и юристы 
были мирянами, служащими в мирских 
судах. Сфера канонического права на 
Востоке была намного уже западной, но 
даже канонисты чаще всего являлись 
мирянами.  

При этом можно сказать, что за всю 
историю Византии в ней не было органи-
зованного изучения богословия. В сто-
личном университете изучали светские 
науки и философию, но богословие в 
куррикулуме не значилось. С другой сто-
роны, в Константинополе существовала 
и патриаршая академия, но, за исключе-
нием св. Марка Эфесского в XV в., она 
не произвела на свет ни одного видного 
богослова.  

 Место богословия в византийском 
обществе было совсем иным, чем на 
Западе. Изучение богословия считалось 
личным и сугубо индивидуальным де-
лом. И изучали его не только священни-
ки. Каждый гражданин Империи понимал 
богослужебный язык Церкви, что 
позволяло ему вслушиваться в 
гимнографию богослужений,   

которая сама по себе является образ-
цом высочайшей богословской мысли. 
Ведущие ученые и богословы были по 
большей части мирянами или клириками, 
обычно рукоположенными в духовный 
сан через много лет после завершения 
образования. Многие даже самые знаме-
нитые богословы оставались мирянами 
всю свою жизнь. Особо следует сказать 
об отношении византийцев к классиче-
ской греческой философии. Безусловно, 
она сыграла громадную роль в формули-
ровках канонов и правил христианской 
веры. Необходимый синтез философии с 
богословием вырабатывался более ста 
лет, в период от времени Климента 
Александрийского и Оригена до эпохи 
великих каппадокийцев. Именно они сде-
лали богословие самостоятельной дис-
циплиной со своими целями и задачами 
и со своим инструментарием. Вопрос о 
новом синтезе стал актуальным лишь к 
концу средневековья.  

Изучение классической философии 
никогда не прекращалось в Византии. 
Конечно, наличие в обществе гностиче-
ских и дуалистических ересей приводило 
к определенной подозрительности среди 

многих клириков к мирскому образова-
нию и философии, к опасению, что ми-
ряне-философы, возможно, слишком 
очаруются интеллектуальными преле-
стями мысли древних язычников и пере-
шагнут границы Православия, увлекая за 
собой своих неопытных учеников.  

Уже во время патриарха Фотия в ви-
зантийском обществе можно было выде-
лить три "партийных" направления: 1) 
интеллектуалы, изучающие греческих 
античных авторов и сохраняющие их 
великое наследие; 2) официальная цер-
ковь, относящаяся скептически к класси-
ческой философии и 3) монахи, которые 
были настроены к ней враждебно, считая 
ее пережитком язычества. При этом сле-
дует помнить, что деление это во многом 
условно: многие миряне-интеллектуалы 
выступали противниками языческой фи-
лософии, в то время как многие клирики 
были ее пылкими приверженцами. Хотя 
христианская мысль противопоставляла 
себя античной философии, интерес к 
последней сохранялся и обе традиции 
продолжали существовать. Строгой по-
ляризации между "гуманизмом" и 
"монашеством" не существовало. Да и 

монашеская партия отнюдь не была объ-
единением воинственных обскуранти-
стов. Конечно, радикалы были и в той и в 
другой партиях. Однако именно в мона-
шеской партии жила подлинная духов-
ность, и там создавалось истинное бого-
словие. В целом церковная иерархия 
никогда формально не осуждала приоб-
ретение знаний и использование интел-
лекта. Общественное мнение в Византии 
всегда относилось с глубоким уважением 
к образованию и достижениям человече-
ского разума. Кроме того, и среди клири-
ков процент высококультурных и образо-
ванных людей был слишком велик для 
того, чтобы обскурантисты когда-нибудь 
взяли бы верх. Ведь еще в IV в. великие 
каппадокийцы утверждали, что классиче-
ское образование полезно для молодых 
людей. Великий мистик XIV в. св. Нико-
лай Кавасила, который всю жизнь был 
мирянином, прямо заявлял, что священ-
ник, получивший светское образование, 
куда более ценен, чем не получивший 
такового. Даже св. Григорий Палама, 
говоривший, что истинные богословы не 
должны слишком увлекаться светской 
ученостью, считал благом свое знание 

Аристотеля, которое позволяло ему мыс-
лить ясно и четко. Правда, он придержи-
вался мнения, что чрезмерное увлече-
ние Аристотелем чревато переоценкой 
возможностей человеческого интеллек-
та. Не одобрял он и изучение Платона, 
так как неопытный студент может легко 
поддаться на красоту его философских 
построений и забрести в чистое языче-
ство. Тем не менее существование этих 
трех партий было реальностью, и оно 
создавало постоянное напряжение в 
византийском обществе. Например, рас-
кол между Фотием и Игнатием во многом 
может видеться как конфликт между ин-
теллектуальной и монашеской партиями. 
Основы противостояния лежали в том, 
что понимание природы Божества в ан-
тичной философии было в принципе 
несовместимо с библейской интуицией и 
библейским откровением. Пример каппа-
докийцев показывал, что философским 
инструментарием пользоваться можно. 
Но пример великого Оригена, не сумев-
шего сохранить необходимое равнове-
сие, показывал, что делать это нужно 
чрезвычайно осторожно.  

(Продолжение в №123) 
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Дорогие братия и сестры, приглашаем вас на богослужение! 

 

Расписание богослужений 
Март 

Сб. 14.03.2020 г. — 16:00 — Поминовение усопших. Всенощное бдение. 

Вс. 15.03.2020 г. — 09:00 — Божественная литургия. Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория Паламы. 

Сб. 21.03.2020 г. — 16:00 — Поминовение усопших. Всенощное бдение.  

Вс. 22.03.2020 г. — 09:00 — Божественная литургия. 40 мучеников в Севастийском озере мучившихся. 

          Неделя 3-я Великого поста. Крестопоклонная. 

Сб. 28.03.2020 г. — 16:00 — Поминовение усопших. Всенощное бдение. 

Вс. 29.03.2020 г. — 09:00 — Божественная литургия. Неделя 4-я Великого поста. Прп. Иоанна Лествичника.  

Апрель 

Ср. 01.04.2020 г. — 16:00 — Вечерняя служба. «Стояние Марии Египетской». Великий канон. 

Пт. 03.04.2020 г. — 16:00 — Вечерняя служба. АКАФИСТ.Похвала Пресвятой Богородицы. 

Сб. 04.04.2020 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 

Вс. 05.04.2020 г. — 09:00 — Божественная литургия.Неделя 5-я Великого поста. Прп. Марии Египетской. 

Пн.06.04.2020 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 

Вт. 07.04.2020 г. — 09:00 — Божественная литургия.Благовещение Пресвятой Богородицы.  

Крещение и венчание по договорённости,  

по прохождении двух огласительных бесед. 
 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Обратите внимание!  

Просим Вас не употреблять эту газету в хозяйственных нуждах. 

Если она стала Вам не нужна, отдайте её другим людям,  

если стала ветхой, сожгите. 
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