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Великий пост 2024 года для кого
-то будет обычной практикой, а 
для кого-то — первым опытом. Но 
и у тех, и у других могут возникать 
вопросы, ответы на которые помо-
гают не упустить — из-за привыч-
ки или, наоборот, по незнанию — 
в этот важный период 
главное.  

Суть Великого поста 
Суть Великого поста 

коротко и емко описал 
святитель Иоанн Злато-
уст: «Пост есть пища 
для души». Он 
«укрепляет душу», 
«делает ее способной 
подниматься на высоту 
и помышлять о гор-
нем» (небесном), возвы-
шает над 
«удовольствиями и приятностями 
настоящей жизни». Верующие 
люди отказываются от мясных и 
молочных продуктов и увесели-
тельных мероприятий не потому, 
что без этого их жизнь сама по 
себе станет чище и праведнее. 
Христос учит, что «ничто, входя-
щее в человека извне, не может 
осквернить его». Осквернить че-
ловека, говорит Спаситель, может 
то, что «исходит от него», от его 
сердца — злоба, зависть, гордыня 
и другие страсти и грехи. Право-
славные, соблюдая пост, добро-
вольно берут на себя посильное 
ограничение, чтобы действитель-
но уделять меньше внимания бы-
ту и суете, а больше — состоянию 
своей души. 

Еще одно определение, раскры-
вающее суть Великого поста, — 
«весна духовная». Митрополит 
Антоний Сурожский пояснял, что 
это «время, когда должны отпасть 
старые листья, когда должны 
быть срублены иссохшие ветки». 
Все, что тянет вниз, мешает раз-

виваться духовно, отдаляет от 
Бога, нужно постараться отбро-
сить в этот предпасхальный пери-
од, давая возможность прорас-
тать в сердце добродетелям и 
любви. 

Правила Великого поста 

Если коротко, то правила Вели-
кого поста такие: 

не есть скоромного, то есть мя-
са, молока и яиц, и в целом в еде 
быть сдержанным; 

молиться, посещать богослуже-
ния, стараться жить церковной 
жизнью; 

отказаться или ограничить уве-
селительное времяпрепровожде-
ние, а освободившееся время по-
святить душеполезным занятиям, 
добрым делам, внимательному 
взгляду на самого себя. 

Но правила — это общеприня-
тые нормы, нарушение или следо-
вание которым приводит к опре-
деленным результатам. Если мы 
говорим о правилах Великого по-
ста, то стоит, пожалуй, задаться 
вопросом: чего хочет избежать и 
чего достичь человек, соблюдая 
их? Есть четкие и ясные предпи-
сания, что можно и что нельзя в 
Великий пост. Но если руковод-
ствоваться ими бездумно, можно 
получить от поста не пользу, а 
вред. 

Попытка излишне строго следо-
вать уставу может из аскетическо-
го упражнения превратиться в 
подкармливание собственной гор-
дыни. Так же и послабления, кото-
рые изначально объясняются 
смирением (например, «съем ку-

сочек тортика, чтобы не 
обидеть именинницу»), 
быстро могут перерасти 
в чревоугодие. 
Великий пост — совер-
шенно особый период 
богослужебной жизни, и 
верующие стараются 
посещать церковь ча-
ще. При этом, стремясь 
к молитве, можно слу-
чайно не заметить, как 
рабочие обязанности 
были взвалены на кол-

легу, который не постится и на 
службы не ходит, а кто-то из близ-
ких, нуждающийся в заботе, пока 
мы были в храме, остался без по-
мощи и поддержки. 

Бывает, что у человека, резко 
отказавшегося от привычных ве-
щей, усиливается раздражитель-
ность, и вместо того, чтобы 
съесть любимое пирожное, по-
смотреть эпизод любимого сериа-
ла или сыграть в компьютерную 
игру, он хамит и грубит тем, кто 
оказывается рядом. Ну и нельзя 
не вспомнить об осуждающем 
взгляде, который нет-нет да и про-
мелькнет в сторону тех, кто по-
стится недостаточно хорошо и уж 
тем более — вовсе не соблюдает 
правил. 

Как видим, великопостной ин-
струкции, которой можно было бы 
следовать, не зная проблем, не 
существует. Поэтому помимо уже 
названных правил Великого поста 
есть еще и такое: действовать 
надо с вниманием к себе, с рас-
суждением и с любовью к окружа-

ВЕЛИКИЙ ПОСТ 
Великий пост — время покаяния и подготовки к встрече главного христианского праздника — 

Пасхи, Светлого Христово Воскресения. В основе поста – сознательное, добровольное само-

ограничение ради освобождения своих духовных сил.  
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ющим, чтобы этот период не стал 
исполнением вынужденной повин-
ности, а был наполнен искренним 
стремлением жить христианской 
жизнью. 

Даты Великого поста 
Великий пост в 2024 году про-

длится с 18 марта по 4 мая. Даты 
Великого поста каждый год меня-
ются, а продолжительность — 
нет. Пост всегда начинается за 
семь недель до Пасхи, дата кото-
рой определяется исходя из пра-
вил, установленных еще на I Все-
ленском соборе (325), и с помо-
щью пасхалии — специальной 
системы расчетов. Православная 
Церковь в 2024 году будет празд-
новать Пасху 5 
мая, соответствен-
но, за сорок восемь 
дней до этого веру-
ющие начнут духов-
но к этому гото-
виться. 

Когда  
начинается  

Великий пост 
2024 

Дата начала Ве-
ликого поста всегда 
приходится на от-
резок между 15 
февраля и 21 мар-
та. В самом конце 
этого периода — 18 марта — 
начинается Великий пост 2024 
года. 

Первый день поста получил 
народное название Чистый поне-
дельник. С одной стороны, в этот 
день самое время навести поря-
док после масленичных гуляний, 
а с другой — отсюда начинается 
великопостный путь к Пасхе, 
предполагающий очищение от 
греховных привычек. 

Существует традиция в послед-
ний день перед началом поста 
прощать друг друга, чтобы не вхо-
дить в Четыредесятницу (еще 
одно название Великого поста) со 
скрытыми обидами и недогово-
ренностями. Святитель Игнатий 
(Брянчанинов) учит: «Все желаю-
щие приступить к подвигу поста и 
молитвы и пожать плоды от свое-
го покаяния <…>: простите ближ-
ним согрешения их перед вами». 
Вечером в воскресенье в храмах 

совершается великая вечерня с 
особым чином, на котором свя-
щеннослужители и прихожане 
просят друг у друга прощения. С 
этого богослужения начинается 
Великий пост. 

Когда заканчивается Великий 
пост 2024 

Строго говоря, Великий пост 
заканчивается в пятницу перед 
Вербным воскресеньем, как раз 
на сороковой день (отсюда и 
название — Четыредесятница). 
Однако Страстная седмица, кото-
рая следует за Вербным воскре-
сением и является по существу 
отдельным смысловым периодом, 
не нарушает общий аскетический 

настрой Великого поста — все 
постные ограничения сохраняют-
ся и даже в каком-то смысле ста-
новятся строже. Поэтому можно 
сказать, что окончание Великого 
поста — это канун Пасхи, а она 
всегда празднуется в период с 4 
апреля по 8 мая. В этом году пра-
вославные верующие встретят 
Светлое Христово Воскресение 5 
мая, соответственно, 4 мая — 
Великая Суббота — будет днем, 
которым заканчивается Великий 
пост в 2024 году. 

Великую Субботу называют 
«днем тишины»: позади непро-
стые шесть недель Четыредесят-
ницы и самые трудные и важные 
дни Страстной седмицы, соединя-
ющие верующих с событиями 
двухтысячелетней давности. Не-
смотря на то, что в храмах в этот 
день обычно шумно и многолюд-
но (даже далекие от церковной 
жизни люди заходят освятить ку-

личи и яйца), сохраняется ощуще-
ние, будто весь мир замирает в 
ожидании самых главных для все-
го человечества слов — «Христос 
Воскресе!», которые прозвучат в 
2024 году в ночь с 4 на 5 мая. 

Первые дни Великого поста 
Первые дни Великого поста счи-

таются, наряду со Страстной сед-
мицей, самыми строгими не толь-
ко в предпасхальный период, но и 
в году. В первый день Великого 
поста, Чистый понедельник, бы-
вало даже принято отказываться 
от пищи вовсе. От современных 
верующих не требуется такое те-
лесное испытание. Но и сейчас 
именно эти первые дни задают 

настрой на следующие 
недели. 
С понедельника по 
четверг первой недели 
Великого поста по ве-
черам верующие спе-
шат в храм, где при 
огоньках свечей чита-
ется Великий покаян-
ный канон. 
В среду перовой неде-
ли Великого поста 
впервые будет совер-
шаться литургия Пре-
ждеосвященных Да-
ров. 
В пятницу первой не-

дели Великого поста будет освя-
щаться коливо — традиционное 
блюдо из пшеницы (наподобие 
сочива или кутьи). Оно готовится 
специально ко дню памяти вели-
комученика Феодора Тирона. В 
субботу первой недели Великого 
поста (23 марта в 2024 году) веру-
ющие вспоминают связанное с 
ним чудо, произошедшее в IV ве-
ке в Константинополе. Гонители 
христиан в первую неделю поста 
тайно окропили идоложертвенной 
кровью все продукты на рынках, 
чтобы заставить христиан хотя бы 
по незнанию употребить ее. Но 
святой явился епископу во сне с 
предупреждением. Верующие не 
стали покупать продукты, а гото-
вили еду из имевшихся у них за-
пасов. Эта история напоминает, 
что, если мы стремимся воздер-
живаться именно во славу Божию, 
Господь поможет и посо-
действует в этом. 
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Не только в церкви и за столом 
заметны перемены. Вся жизнь 
христианина в этот период долж-
на становиться тише и размерен-
нее, из нее должна уходить бес-
смысленная суета. Первые дни 
Великого поста — это привыкание 
к изменившемуся укладу, и они 
бывают непростыми. Но посте-
пенно все вой-
дет в колею, а 
мы и оглянуться 
не успеем, как 
наступят послед-
ние дни Велико-
го поста. 

Родительские 
субботы  
Великого  

поста 
Родительских 

суббот Великого 
поста в 2024 го-
ду будет две, 
хотя обычно их 
три. Это субботы 
второй, третьей 
и четвертой сед-
миц. Выбраны 
именно они, по-
тому что остав-
шиеся субботы посвящены свято-
му мученику Феодору Тирону, По-
хвале Пресвятой Богородицы и 
воспоминанию о воскрешении 
Лазаря. Но в этом году один ве-
ликопостный день заупокойной 
молитвы отменился, так как сов-
пал с предпразднством (так назы-
вается день или даже несколько 
дней накануне большого церков-
ного праздника) Благовещения. 

Родительская суббота второй 
седмицы 

Родительская суббота второй 
седмицы Великого поста в 2024 
году приходится на 30 марта. Во 
время Четыредесятницы в буд-
ние дни записки за усопших не 
подаются, так как не совершается 
полная литургия. Именно поэтому 
были установлены дни специаль-
но для заупокойной молитвы. 

Родительская суббота четвер-
той седмицы 

Родительская суббота четвер-
той седмицы Великого поста при-
ходится на 13 апреля. Важно в 
этот день побывать в храме, так 
как пост — время для добрых 

дел, и забота о покойных — один 
из таких. Святые отцы учат: «есть 
дело весьма богоугодное и полез-
ное — при Божественном и Пре-
славном Таинстве совершать по-
миновение усопших в правой ве-
ре». 

День памяти 40 Севастийских 
мучеников 

Память Соро-
ка Севастий-
ских мучени-
ков — 22 мар-
та, но в 2024 
году будет 
отмечаться 23
-го, так как 
совпадает с 
кануном дня 
Феодора Ти-
рона. Этот 
праздник все-
гда бывает в 
Великий пост, 
и на какой бы 
день недели 
он ни пришел-
ся, соверша-
ется литургия. 
Обычно в буд-
ни служится 

литургия Преждеосвященных Да-
ров, но в этом году служба, по-
священная Севастийским мучени-
кам, переносится на субботу, ко-
гда положена Литургия Иоанна 
Златоуста. Впрочем, помолиться 
древним мученикам, отдавшим 
свою жизни за Христа, можно в 
любой день. 

Существует народная традиция 
в день Сорока мучеников печь из 
постного теста жаворонков. Муч-
ные птички стали не только сим-
волом встречи весны, но и симво-
лом движения души, которая, по-
добно жаворонку, то взмывает к 
небу, то в смирении падает вниз. 

Благовещение Пресвятой  
Богородицы 

Благовещение Пресвятой Бого-
родицы — один из главных хри-
стианских праздников. Он всегда 
отмечается 7 апреля и не всегда, 
но чаще всего выпадает на дни 
поста. Воздержание в этот день 
ослабляется: разрешается есть 
рыбу. 

Четверток Великого канона 
(Мариино стояние) 

Четверток Великого канона в 
2024 году — 18 апреля, а 17 ап-
реля вечером в храмах будет Ма-
риино стояние. 

Это удивительная служба, кото-
рая бывает лишь раз в году, на 
пятой неделе Великого поста. В 
среду вечером в храме целиком 
прочитывается весь Покаянный 
канон святого Андрея Критского, 
а вместе с ним житие древней 
святой, прославившейся своим 
подвигом покаяния. Длинная 
служба, на которой звучат про-
никновенные строки, полные со-
крушения о своих грехах, и удиви-
тельная история о том, как вели-
чайшая блудница осознала свою 
нечистоту и, ища прощения Божь-
его, обрела святость, — это вер-
шина великопостного покаянного 
пути. На следующий день после 
этой службы, в четверг, соверша-
ется литургия Преждеосвящен-
ных Даров. 

Похвала Пресвятой  
Богородицы  

(Суббота Акафиста) 
В 2024 году Суббота Акафиста 

— 20 апреля. Великий акафист 
«Похвала Богородице» — един-
ственный из акафистов, вписан-
ный в богослужебный устав, и 
единственный звучащий в храме 
в дни Великого поста. Традиция 
петь его в храме установилась в 
Константинополе, не раз спасае-
мом Богоматерью от беды, а поз-
же распространилась повсемест-
но — ведь у каждого верующего 
наверняка найдется, за что по-
благодарить Небесную Заступни-
цу. Этот акафист всегда поется 
вечером накануне субботы пятой 
недели Великого поста, почему 
она и называется Субботой 
Акафиста. 

Акафисты — это радостные хва-
лебные тексты, и в дни покаяния 
их не принято читать в церкви, 
тем более и без них много особых 
великопостных богослужений. Но 
на пятой неделе Четыредесятни-
цы, в пятницу вечером, в храме 
вдруг звучит «радуйся!», обра-
щенное к Пречистой Деве. Это 
удивительное богослужение дает 
огромную поддержку в момент, 
когда большая часть великопост-
ного пути уже пройдена, и вот уже 
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недалеко до Пасхи, но впереди 
самая трудная и ответственная 
часть пути — Страстная седмица. 

Лазарева суббота 
Лазарева суббота в 2024 году 

приходится на 27 апреля. В пят-
ницу шестой недели заканчивают-
ся 40 дней поста — собственно 
Четыредесятница. Лазарева суб-
бота — это праздничный день, в 
который по уставу по-
ложено пищевое по-
слабление, но не отме-
на поста. Этот и следу-
ющий день — неболь-
шая передышка перед 
самым сложным эта-
пом. 

Лазарь был другом 
Христа, и, когда он 
умер, Спаситель опла-
кал его, а потом вос-
кресил. Это было не 
первое подобное чудо, 
но теперь Он забрал 
человека из самых глу-
бин загробного мира, 
когда даже тело его 
уже стало разлагаться 
и, казалось, нет пути 
назад, показав тем са-
мым, что смерть беспо-
воротно будет побеж-
дена Богом. 

Примечателен разго-
вор Иисуса с Марфой, 
сестрой Лазаря. Она 
говорит, что верит в воскресение, 
а когда Спаситель спрашивает, 
верит ли она, что «всякий, живу-
щий и верующий в Меня, не умрет 
вовек», отвечает: «Да, Господи! 
Верую». Этот диалог напоминает 
нам, что Бог ждет от нас только 
одного — веры и открытости Его 
воле, а дальше Он управит все 
Сам. 

Вход Господень в Иерусалим 
(Вербное воскресенье) 

Вход Господень в Иерусалим в 
2024 году — 28 апреля. В один из 
главных церковных праздников 
верующие вспоминают, как ра-
достно встречали Христа жители 
города, наслышанные о его чуде-
сах. Но в то же время современ-
ные мы знаем, что совсем скоро 
из той же толпы зазвучали крики: 
«распни!» 

В этот праздник, открывающий 
пред нами дверь в Страстную 
седмицу, каждому стоит помо-
литься о том, чтобы не смалодуш-
ничать, но быть в ближайшие не-
простые дни вместе со Христом. 

Страстная седмица 
Страстная седмица в 2024 году 

продлится с 29 апреля по 4 мая. 
Святитель Феофан Затворник 

учит: пищевой пост, молитвенный 
труд, отказ от привычных занятий 
в пользу душеспасительных и 
«другое, сопряженное с выполне-
ние говения, составляет первый 
шаг в следовании за Господом на 
распятие». 

Позади шесть недель поста, 
впереди — Страстная неделя, 
каждый день которой заставляет 
нас вспомнить в деталях путь 
Христа на Голгофу. И в эти по-
следние перед Пасхой дни каж-
дый христианин должен поста-
раться быть максимально строг к 
себе и сосредоточен на молитве и 
желании быть рядом с Господом, 
страдающим за нас. 

Недели Великого поста 
Неделями Великого поста назы-

ваются воскресные дни. Их от 
начала поста до Пасхи насчиты-
вается шесть, каждый из них име-

ет свое особенное значение и за-
дает настроение следующим за 
ним будням. Первой седмице Ве-
ликого поста особый покаянный 
настрой задает Прощеное воскре-
сенье. 

Первое воскресенье Великого 
поста 

Первое воскресенье Великого 
поста носит название Торжество 

Православия. В 2024 
году оно приходится на 
24 марта. Верующие 
вспоминают, как было 
побеждено иконобор-
чество. Сейчас мы при-
выкли к тому, что и до-
ма, и в храме видим 
иконы. А в VIII–IX веках 
в Византии людей мог-
ли убить только за то, 
что они бережно отно-
сились к образам с 
изображением Спаси-
теля, Богородицы и 
святых. В конце VIII 
века гонения ослабли, 
но окончательно ересь 
была побеждена толь-
ко в середине IX века. 
Второе воскресенье 

Великого поста 
Второе воскресенье 
посвящено памяти свя-
тителя Григория Пала-
мы. В 2024 году оно 
приходится на 31 мар-

та. Этот средневековый святой и 
богослов учил, что постоянная 
молитва и обращение к Богу, ас-
кеза, стремление к тишине, очи-
щение ума и сердца — это путь, 
ведущий человека к Господу. 

Третье воскресенье Великого 
поста 

Третье воскресенье — Неделя 
Крестопоклонная. В 2024 году она 
совпадает с Благовещением, ко-
торое празднуется 7 апреля. Ве-
чером в субботу из алтаря выно-
сится крест, поклониться которо-
му верующие смогут в течение 
всей следующей недели до пятни-
цы. В середине поста Церковь 
для поддержания духовных сил 
верующих напоминает о том, что 
Крест стал главным орудием 
нашего спасения, символом не 
только смерти Христа, но и 
Его Воскресения, которое 
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открыло людям путь в Царство 
Небесное. 

Четвертое воскресенье  
Великого поста 

В четвертое воскресенье верую-
щие вспоминают преподобного 
Иоанна Лествичника. Оно прихо-
дится в 2024 году на 14 апреля. 
Именование этого святого проис-
ходит от главного труда его жизни 
— книги под названием 
«Лествица», в которой рассказы-
вается о постепенном, как бы по 
ступенькам, восхождении души к 
Богу через борьбу с суетой и гре-
хами, покаяние и молитву, обре-
тение веры и любви. 

Пятое воскресенье Великого 
поста 

Пятое воскресенье посвящено 
преподобной Марии Египетской 
— великой грешнице, ставшей 
великой святой. В 2024 году Не-
деля Марии Египетской приходит-
ся на 21 апреля. За несколько 
дней до этого в храмах вместе с 
каноном Андрея Критского чита-
ется ее житие. Ее пример показы-
вает, что любовь Божья покрыва-
ет все грехи, когда человек ис-
кренне кается. 

Шестое воскресенье Великого 
поста 

Шестое — Вербное воскресе-
нье, которое в 2024 году будет 
праздноваться 28 апреля. Другое 
название этого дня 
— Неделя ваий, то 
есть цветов или вет-
вей, которыми жите-
ли Иерусалима 
встречали Христа, 
входящего в город, 
незадолго до Его 
распятия. В наших 
широтах вместо цве-
тов традиционно ис-
пользуют распустив-
шиеся веточки вер-
бы. Для верующих 
этот день — вступ-
ление в Страстную 
седмицу. 

Дела Великого 
поста 

О делах Великого поста очень 
точно сказал блаженный Авгу-
стин: «Каждый в земной жизни 
должен творить милостыню, воз-
дыхать о грехах и проливать сле-

зы. Но если в этом нам часто ме-
шают прелести мира, то по край-
ней мере в дни поста исполним 
сердца наши сладости закона 
Божия». Таким образом, главное, 
чему нужно уделить время и силы 
в пост, — это молитва, покаяние 
и добрые дела. 

Сложность поста для современ-
ного человека часто заключается 
в том, что кажется почти невоз-
можным в и без того насыщенный 
график вставить время для дол-
гой молитвы, дополнительного 
похода в храм, участия в какой-то 
благотворительной акции. Даже 
спокойно посидеть и подумать, 
заглянув в свою душу, не всегда 
получается. Многие из нас бегут 
по жизни, и кажется, что задач 
становится все больше, а време-
ни — меньше. Но все же, когда у 
человека болит зуб, он выделяет 
время на посещение врача. А то, 
что лечение требуется душе, 
обычно не так заметно. И если 
мы не особенно занимаемся этим 
лечением в повседневной жизни, 
то оно должно стать важнейшим и 
неотложным делом в Великий 
пост. 

Конечно, великопостные труды 
не должны идти в ущерб привыч-
ным обязанностям — работе, уче-
бе, домашним делам и заботе о 
близких. Но когда человек ставит 

перед собой такую цель — допол-
нительно духовно потрудиться, 
выясняется, что на самом деле 
можно выкроить немного време-
ни, чтобы хотя бы в этот особый 
период года поднять голову от 

своих обычных беспокойств и по-
смотреть в сторону неба. 

Великий пост начинающим 
Великий пост не должен стать 

для начинающих такой тяжкой 
обузой, после которой больше 
никогда (или очень долго) не за-
хочется повторять этот опыт. По-
жалуй, это первое, что должен 
помнить человек, если он делает 
первые шаги в церковной жизни. 

Стоит учесть также, что пост — 
история не про еду, а про стрем-
ление к Богу. Просто отказ от мя-
са, молока и яиц еще не будет 
постом, если это не будет сопро-
вождаться работой души. 

Начинающие постники могут 
взять церковный календарь и от-
метить для себя важные события, 
которые не хотелось бы пропу-
стить, — даты, молитвы, богослу-
жения. Церковная жизнь в дни 
Великого поста заметно меняет-
ся, и с непривычки легко запу-
таться и растеряться. 

Стоит также учесть, что не все 
пойдет так, как хотелось бы, и в 
таком случае надо не отчаивать-
ся и решать, что «все пропало», а 
продолжать делать то, что полу-
чается. Господь не ждет от нас 
исполнения повинности от буквы 
до буквы, но видит наше искрен-
нее стремление к Нему. Не нужно 
брать на себя непосильные по-

двиги, особен-
но если это 
только первые 
опыты поста, и 
ждать в себе 
чудесных пере-
мен. Но нужно 
попробовать за 
этот семинед-
ельный период 
исправить в 
себе хотя бы 
малый изъян и 
постараться не 
возвращаться к 
нему по оконча-
нии постного 
времени. Если 

в каждый пост мы будем поне-
многу менять себя и сохранять в 
себе эти изменения, то со време-
нем получим реальные плоды 
Великого поста.  
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Молитва Ефрема 
Сирина 

Молитва Ефрема 
Сирина начинает чи-
таться еще за не-
сколько дней до 
начала поста. Со 
вторника Масленицы 
и до Великой Среды 
она с понедельника 
по пятницу звучит на 
богослужениях и чи-
тается верующими 
дома. Принято осо-
бым образом сопро-
вождать ее земными 
и поясными поклона-
ми. 

Этот короткий и ем-
кий покаянный текст 
был написан древним 
подвижником, который на соб-
ственном опыте знал, насколько 
нужна каждому милость Божья. 
Однажды он был осужден за пре-
ступление, которого не совершал, 
но после видения во сне понял, 
что нужно пересмотреть свою 
жизнь. Когда он вспомнил совер-
шенный по глупости поступок, по-
хожий по своему результату на 
тот, за который теперь он нахо-
дится в тюрьме, то неожиданно 
был отпущен на свободу. Тогда 
будущий святой глубоко осознал, 
что на самом деле значит покая-
ние и где искать для него источ-
ник, даже когда кажется, что во 
всем прав. 

Еще одно вдохновляющее по-
учение Ефрема Сирина касается 
ангелов-хранителей, радующихся 
нашему посту: «потому что по-
средством поста и молитвы мы 
делаемся им близкими». Еже-
дневно читать молитву Ефрема 
Сирина легче, помня об этом. 

Канон Андрея Критского 
Канон Андрея Критского — это 

одно из величайших произведе-
ний христианской гимнографии, 
целиком посвященное теме пока-
яния. Он состоит из 250 тропарей 
и повторяющегося припева 
«Помилуй мя, Боже, помилуй мя». 
Во время Великого поста канон 
дважды читается в храме. В пер-
вые четыре дня — по частям, а на 
пятой неделе — целиком, что од-
новременно требует и немалых 

усилий, и добав-
ляет стойкости 
постящимся, ко-
гда большая 
часть пути уже 
позади. 
Автор канона 
преподобный Ан-
дрей Критский 
соотносит грехи и 
помыслы своей 
души с события-
ми из Священной 
истории. И вот 
уже двенадцать 
столетий слова, 
написанные в 
раскаянии 
древним архиепи-
скопом, право-
славные верую-

щие применяют к себе. Сегодня 
существует множество пояснений 
и толкований Великого канона, но 
даже когда человек понимает в 
его тексте далеко не все, его ду-
ша не может не отозваться, улав-
ливая отдельные слова, интона-
ции и из самой глубины сердца 
идущее прошение к Господу: 
«Помилуй мя Боже, помилуй мя». 
«Покаяния отверзи ми двери…» 

Три покаянных тропаря, первый 
из которых открывается словами 
«Покаяния отверзи ми двери», 
начинают звучать еще до начала 
Великого поста, когда идут подго-
товительные недели. Три подго-
товительных воскресенья посвя-
щены притчам Спасителя, и в 
каждой части песнопения можно 
найти отсылки к ним. Первые сло-
ва о покаянии напоминают притчу 
о каявшемся мытаре. Во второй 
части прошение наставить на сте-
зи спасения как будто дает отсыл-
ку к блудному сыну. А в третьей 
упоминается Страшный суд. 

Молитва «Покаяния отверзи ми 
двери…» повторяется на всенощ-
ном бдении в субботу вечером 
вплоть до пятого воскресенья по-
ста. Накануне Входа Господня в 
Иерусалим она уже не поется, так 
как период сосредоточенности на 
своих грехах закончился — веру-
ющие готовятся к воспоминанию 
Страстей Христовых, следованию 
за Господом на Голгофу. 

«Да исправится молитва 
моя…» 

Это песнопение — один из са-
мых запоминающихся моментов 
литургии Преждеосвященных Да-
ров, совершаемой только в дни 
Великого поста. Верующие слу-
шают его, стоя на коленях. В ос-
нове текста — слова из 140-го 
псалма Давида. Смысл текста — 
просьба о даровании такой мо-
литвы, которая действительно 
направится к Господу. Чтобы быть 
Им услышанной, наша молитва 
должна быть искренней, внима-
тельной, глубокой. Вот об этом и 
просят верующие в дни Великого 
поста, когда молиться нужно 
больше, но при этом сохранять 
сосредоточенность бывает непро-
сто. 

История Великого поста 
История Великого поста начина-

ется во II—III веках. Именно тогда 
христиане взяли себе за правило 
воздерживаться от пищи в канун 
Пасхи, вспоминая о Страстях 
Спасителя. Этот пост мог длиться 
один день, сорок часов или целую 
неделю. Изначально общего пра-
вила о продолжительности воз-
держания не было. Пост в сорок 
дней вошел в обиход только к IV 
веку. В первом достоверно указы-
вающем на многонедельный пост 
перед Пасхой источнике — посла-
нии святого Афанасия Великого 
— говорится о постных подвигах 
Моисея, Илии и Даниила, во вре-
мя которых они были удостоены 
общения с Богом. 

Правила пищевого поста, за-
крепленные в уставе, сложились в 
монастырских условиях, отличных 
от современной жизни большин-
ства верующих. Поэтому сегодня 
многим людям самим вместе со 
священником приходится опреде-
лять меру своего гастрономиче-
ского воздержания. 

Неизменным и с ветхозаветных, 
и со времен первых христиан 
остается одно: пост должен сбли-
жать человека с Богом, а не отда-
лять от Него. Недаром святитель 
Афанасий напоминает о фарисее, 
которому правильное следование 
традиции не шло на пользу, пото-
му что он превозносился. 

https://foma.ru/velikij-post-2024. 
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Господь говорит: «Приидите ко 
Мне все труждающиеся и обреме-
ненные, и Я успокою вас». Гос-
подь говорит «приидите» именно 
«все». На всех хватит радости, 
мира и покоя. А мы привыкли, что 
на земле все дается строгой ме-
рой. Чтобы получить, надо непре-
менно кого-то оттолкнуть, и чтобы 
получить больше, надо, чтобы 
кому-то не досталось совсем. И 
эта позорная ревность становится 
совсем уж ревностью не по разу-
му, когда начинает простираться 
на Божественные дары. Даже по 
пути к Богу мы подозрительно 
оглядываемся на того, кто рядом: 
не обгонит ли? не достанется ли 
ему больше? 

Был такой грех и в самые пер-
вые годы Церкви. Иудеи с ревно-
стью смотрели на обращающихся 
язычников, как это они дерзают 
приходить к их, иудейскому Богу?! 
А язычники, с возмущением видя, 
что иудеи в основной массе не 
торопятся принимать во Христе 
своего же Бога, думали, что Бог и 
совсем отверг этот народ. 

Апостол Павел вразумлял и тех, 
и других. Сегодня его слово – к 
христианам из язычников. Он ри-
сует Церковь, как благородную 
маслину, посаженную Богом на 

земле и имеющую давние, 
глубокие корни. Он под-
черкивает, что Церковь – 
хотя и новый, духовный, 
но именно – Израиль. И он 
указывает бывшим языч-
никам на святых правед-
ных Авраама, Исаака и 
Иакова, которые некогда 

получили от Бога благословение 
быть корнем этой маслины. А 
«если начаток свят, то и целое; и 
если корень свят, то и ветви». 
Апостол учит благоговейно отно-
ситься к священной истории, к 
тому пути, которым Бог вел чело-
вечество к спасению. Все потреб-
ное для жизни Бог не сбрасывает 
с неба, но – выращивает из зем-
ли. Так и глубочайшие историче-
ские корни нашей веры – одно из 
доказательств ее истинно-
сти. 

Апостол, конечно, слиш-
ком хорошо видит, что 
«некоторые из ветвей от-
ломились». Но приобще-
ние людей из других наро-
дов к Христу происходит 
только так, что «ты, дикая 
маслина, привился на место их, и 
стал общником корня и сока мас-
лины». И Апостол предостерегает 
от гордости перед отпавшими: 
«Они отломились неверием, а ты 
держишься верою… Ибо если Бог 
не пощадил природных ветвей, то 
смотри, пощадит ли тебя». Если 
не пребудешь «в благости Божи-
ей», то «и ты будешь отсечен. Но 
и те, если не пребудут в неверии, 
привьются, потому что Бог силен 
опять привить их. Ибо если ты 

отсечен от дикой по природе мас-
лины, и не по природе привился к 
хорошей», «то тем более сии при-
родные привьются к своей». 

Итак, не принявший Христа 
иудей перестает иметь какое-
либо отношение к Аврааму, Исаа-
ку и Иакову. Но и путь к этому 
корню не закрыт ни для отсечен-
ной, ни для дикой ветви. Поэтому 
тем, кто уже здесь, сказано: «Не 
гордись, но бойся». А остальных 
Господь неустанно зовет: 
«Возьмите иго Мое на себя и 
научитесь от Меня, ибо Я кроток и 
смирен сердцем, и найдете покой 
душам вашим; ибо иго Мое благо, 
и бремя Мое легко». И чтобы все 
ветви: и природная, и привитая – 
с одинаковой полнотой питались 
единым соком Божией маслины. 

Апостол подводит итоги своих 
рассуждений о судьбах еврейско-
го народа. Сначала он сказал ко-
ротко и загадочно, что «от их па-
дения спасение язычникам, чтобы 
возбудить в них рев-
ность» (Рим.11:11). Теперь он 
говорит более подробно и опре-
деленно: «Не хочу оставить вас, 
братия, в неведении о тайне сей, 
– чтобы вы не мечтали о себе, – 
что ожесточение произошло в 
Израиле отчасти, до времени, 

Четверг.  
О маслине и ее ветвях 
  

Мф.11:27–30 
Рим.11:13-24 

Проповеди 
 Протоиерей Вячеслав 

Резников 
(1946 - 2011) 

Пятница.  
О спасении всего  
Израиля 

 Мф.12:1–8 
Рим.11:25-36 

https://azbyka.ru/1/tserkov
https://azbyka.ru/1/tserkov
https://azbyka.ru/biblia/?Mt.5:33-41
https://azbyka.ru/biblia/?Mt.5:33-41
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Апостол подводит итоги своих 
рассуждений о судьбах еврейского 
народа. Сначала он сказал коротко 
и загадочно, что «от их падения 
спасение язычникам, чтобы возбу-
дить в них ревность» (Рим.11:11). 
Теперь он говорит более подробно 
и определенно: «Не хочу оставить 
вас, братия, в неведении о тайне 
сей, – чтобы вы не мечтали о себе, 
– что ожесточение произошло в 
Израиле отчасти, до времени, пока 
войдет полное число язычников». 
«В отношении к благовестию, они 
враги ради вас; а в отношении к 
избранию, возлюбленные Божии 
ради отцов». «Как и вы некогда бы-
ли непослушны Богу, а ныне поми-
лованы, по непослушанию их, так и 
они теперь непослушны для поми-
лования вас, чтобы и сами они бы-
ли помилованы». 

Евреи всегда жили обособленно. 
Закон Моисеев запрещал смеши-
ваться с другими народами, чтобы 
не стали служить ложным богам. 
Но в конце-то концов, «неужели Бог 
есть Бог иудеев только, а не и 
язычников? Конечно, и язычни-
ков» (Рим.3:29). Но как могли иудеи 
из своей крайней замкнутости вдруг 
выйти с открытой проповедью люб-
ви? Если бы все иудейские общины 
стали принимать христианство, то 
окружающим народам было бы 
очень трудно разглядеть истину из-
за стены вековой вражды. И поэто-
му, желая спасти всех, Бог не пре-
пятствовал, чтобы на при-
ходящих проповедников 
Христа обрушивалась по-
чти единодушная нена-
висть иудейской общины. 
Тогда уже эти проповед-
ники могли с чистой сове-
стью сказать: «Вам пер-
вым надлежало быть про-
поведану слову Божию, но 
как вы отвергаете его, и сами себя 
делаете недостойными вечной жиз-
ни, то вот, мы обращаемся к языч-
никам» (Деян.13:46). Язычники при 
этих словах более располагались 
слушать, «радовались и прославля-
ли слово Господне» (Деян.13:48). 

Но Апостол пишет, что это будет 
«до времени, пока войдет полное 
число язычников; и так весь Изра-
иль спасется». Но что значит «весь 
Израиль»? Невозможно допустить, 
что Апостол имеет в виду всех по-

томков Иакова-Израиля по плоти. 
Если так, то для чего веровать и 
креститься? Если весь Израиль по 
плоти, то, значит, и Иуда, и все 
гонители, так и умершие в ожесто-
чении против Иисуса Христа? Нет 
сомнения, что для Апостола свя-
щенное слово «Израиль» могло 
означать лишь тот «остаток», ко-
торый сохранился «по избранию 
благодати(Рим.11:5). Апостол 
имел в виду лишь тех иудеев, ко-
торые либо уже приняли Христа, 
либо примут, как только «войдет 
полное число язычников». Ведь и 
говоря бывшим язычникам: «Вы 
помилованы, по непослушанию их», 
– он тоже имеет в виду не всех рим-
ских язычников, а только обратив-
шихся ко Христу. 

Итак, весь истинный Израиль спа-
сется. 

А пока, по словам Апостола, 
«всех заключил Бог в непослуша-
ние, чтобы всех помиловать». Но 
разве может Бог сознательно вво-
дить в грех непослушания? Разгад-
ка здесь в словах: «чтобы всех по-
миловать». Апостол как никто испы-
тал радость быть помилованным, и 
он понимал, сколь большее насла-
ждение – самому миловать. Он по-
нимал, сколь естественно это Богу, 
Который есть Любовь. Апостол, 
очевидно, и хотел выразить это как 
бы бесконечное Божие искание по-
вода – миловать. Человеческим 
языком трудно говорить о Боже-

ственных предметах. 
Так, показывая Божий Промысл о 

спасении всех народов, Апостол 
всех зовет вместе с ним благого-
вейно воскликнуть: «О, бездна бо-
гатства и премудрости и ведения 
Божия! как непостижимы судьбы 
Его и неисследимы пути Его! Ибо 
кто познал ум Господень? Или кто 
был советником Ему? Или кто дал 
Ему наперед, чтобы Он должен был 
воздать? Ибо все из Него, Им и к 
Нему. Ему и слава во веки. Аминь». 

Господь исцелил от горячки Пет-
рову тещу. Потом «к Нему привели 
многих бесноватых, и Он изгнал 
духов словом и исцелил всех боль-
ных». Это – видимая для всех, 
славная сторона дела. Но что в это 
же время происходило невидимо? 
Эту тайну приоткрывает слово Бо-
жие устами пророка Исаии. Оказы-
вается, ничто на земле не исчезает 
бесследно. И наши болезни, и наши 
грехи, все это – либо на нас, либо 
на том, кто согласится взять это на 
себя.  

Господь и «взял на Себя наши 
немощи и понес болезни». Это 
очень трудно осмыслить. Не зря же 
Бог за тысячи лет начал готовить 
людей к пришествию Агнца Божия, 
призванного взять на Себя грех 
мира.   

 
(Продолжение № 167) 

Суббота.  
О жертвах и жертве 

  
Мф.8:14–23 
Рим.6:11-17 

https://azbyka.ru/biblia/?Mt.5:33-41
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(Продолжение. Начало в № 162-165) 

 Один из них сообщает, что 
Русь живет на каком-то болоти-
стом и нездоровом острове, дру-
гой говорит, что она живет на се-
ми островах. Глядя на карту Та-
манского полуострова, можно до-
пустить, что характеристика мест-
ности подходит к нему. Ибн Да-
ста, писавший в первых годах X 
века, определяет остров, на кото-
ром жили Руссы, как расположен-
ный недалеко от Хазерана 
(Хазарии) и страны Болгар 
(бывшей тогда приблизительно 
на территории областей – Дон-
ской и Кубанской). По словам Ибн
-Дасты, к хазарам и болгарам, как 
к соседям, руссы сбывали добычу 
от своих постоянных грабежей. 
Это указание согласуется с гео-

графическим положением 
«русской» Таматархи. Никто 
меньший из русских ученых, как 
сам Шахматов, а за ним и С.Ф. 
Платонов, сделали попытку пере-
толковать эти свидетельства ара-
бов в применении к Новгородско-
му району классического пути «из 
Варяг в Греки» («Дела и Дни», кн. 
I, Петрогр. 1920 г.). Платонов 
отыскал болотное пространство, 
якобы стратегически защищенное 
системой речек на юго-восток от 
Старой Руссы, между реками Ре-
дьей и Ловатью, пространство в 3 
дня пути в окружности. Конечно, 
арабы-купцы могли проходить и 
здесь в своих странствиях до 
Скандинавии. Но весь географи-
ческий и этнографический анту-
раж, среди которого арабские пи-

сатели упоминают о руссах, никак 
не подходит к Новгородчине. При-
ходится упоминать об этой натя-
нутой гипотезе только ради круп-
ных имен наших ученых. 

Средоточием тмутараканских 
руссов был, по словам арабов, 
город Русия при устье Русской 
реки. Этот город 
«Рwsi'a упоминается затем в гре-
ческих документах во второй по-
ловине XII в.15 и на итальянских 
картах последующего времени 
называется Rossi, Rosso, а река, 
текущая возле него – по всем 
признакам Дон – fiume Rosso. Где 
же находится этот город? На ар-
хеологическом съезде в Киеве в 
1899 г. проф. Ю. Кулаков-
ский поддерживал мнение проф. 
Бруна, что »Рwsi'a тожественна с 

Воспором (Керчью), потому что у 
арабского географа Эдризи, труд 
которого составлен в Сицилии в 
1163 г. город Rusia значится в 20 
милях к западу от Матархи. Устье 
«Русской реки» Эдризи также 
пролегает между Сольдадией 
(Сугдеей) и Матархой, очевидно 
отожествляя с ним Керченский 
пролив. В этом отожествлении он 
не одинок: уже хронист Феофан 
(нач. IX в). считает данный про-
лив устьем Дона. В эту же ошибку 
впадали итальянские картогра-
фы. Таким образом, роль полити-
ческого центра для восточной 
части черноморских руссов игра-
ли нынешние Керчь и Тамань-
Темрюк. Конечно, это нужно пони-
мать не в смысле единого центра 
единой государственной нации, а 
лишь одного из «завитков» – эм-
брионов еще бродящей, образую-
щейся, нащупывающей себе ме-
сто, потенциальной нации. 

Сугубую неясность вносит в 
проблему о начале Руси совмест-
ное обсуждение двух разных во-
просов. Один вопрос о племени и 
языке народа – вопрос преимуще-
ственно археологический. И дру-
гой об имени народа – преимуще-
ственно филологический. Выяс-
нить первый вопрос, не значит 
еще решить второй и – наоборот. 
Раса, кровь народа является са-
мым существенным и устойчивым 
его свойством, язык менее устой-
чивым, а имя уже и совсем внеш-
ней этикеткой, иногда случайно, 
извне к народу приставшей. Оба 
переплетающихся между собой 
вопроса к настоящему моменту 
могут считаться удовлетвори-
тельно разъясненными преиму-
щественно при помощи так назы-
ваемой норманнской теории. Не 
имея необходимости углубляться 
в дебри проблемы, отсылаем чи-
тателя к двум полезным руковод-
ствам. Старый путеводитель по 

вопросу – это Лекции датск. проф. 
В. Томсона (1876 г.), напечатан-
ные в 1891 г. (I кн. «Чтен. в Имп. 
Общ. Ист. и Др. Росс».), а новый – 
это исчерпывающее библиогра-
фическое исследование проф. 
В.А. Мошина «Варяго-русский во-
прос» (Slavia, Прага, 1931 г.). 

Хотя имя Русь и поддается 
легче всего объяснению, как сла-
вянская передача имени, данного 
прибалтийскими финнами сосед-
ним скандинавским пришельцам-
шведам, которых они доныне 
называют RUOTSI (диалектич. 
Rotsi эстон Rot«"s). В славянском 
произношении звук «uo» сливает-
ся в у: Suomi (имя самих финнов) 
в русской летописи – Сумь. Сле-
довательно, «Руотси-Руосси, 
Ротсь, Рось» по-славянски произ-
носилось «Русси-Русь». Визан-
тийское ухо акцентировало в этом 
имени гласную «о» и произносило 
»Рw'_s – Рос. Может быть на это 
повлияла и библейская реминис-

История Русской Церкви 

Очерки по истории Русской Церкви 
профессор Антон Владимирович Карташёв 
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ценция о скифском народе 
«Рош», прорвавшемся, по свиде-
тельству пророка Иезекииля (VI в. 
до Рождества Христова), из-за 
Кавказа в северную Сирию. В гре-
ческом переводе LXX еврейское 
«Рош» пишется и звучит как 
"Рw'_s. Византийцы любили но-
вые народы называть старыми, 
классическими, книжно-
высокопарными именами. 

Но новая русско-историческая 
и археологическая наука уже 
накопила большой материал, не 
позволяющий успокоиться на од-
ном этом объяснении происхож-
дения русского имени. Сканди-
навско-финский состав слова 
Русь, оставаясь непоколеблен-
ным, может не исключать и дру-
гих корней его, которые встрети-
лись и слились со скандинавским 
именем. А слились и объедини-
лись потому, что обширные части 
будущей великой русской равни-
ны, населенных разнородными 
этническими группами, в конце 
концов подпали под стихийное 
объединительное влияние возоб-
ладавшего над ними славянского 

по языку племени, будущего рус-
ского народа. Племя это, разбро-
савшееся от Волхова, Двины, 
Немана, Сана, Днестра и Дуная 
до Дона, Волги и Кубани, втянуло 
в себя и местные этнографиче-
ские и географические прозвища, 
среди которых корень «рос» и 
«рус» по-видимому были не за-
носными со стороны, а автохтон-
ными. 

Если географическая номен-
клатура в нашем северно-
прибалтийском пространстве 
пестрит названиями с корнем 
«рус» (Старая Русса, река По-
русья, село Русино, река Русская, 
Деревня Руска; на севере Ла-
дожск. оз. село Рускяля; на юге 
Финляндии озеро Рутсаляйнен, 
т. е. «шведы» и т. п.), то это еще 
объяснимо занесением сюда та-
ких имен через бродячих норман-
нов (по их финскому прозванию). 

Но уже не столь убедителен 
этот генезис имени «Рус» в при-
менении к географии средней и 
южной Прибалтики, где финнов 
нет. На нижнем течении Немана 
село Русс; в Курляндии г. Россие-

ны; Мазурское озеро – Рош; село 
Росинско; на нижней Висле – Рус-
сеная; близ крепости Ивангород – 
Россоч, Русец. И далее – через 
Галичину и Карпаты в Трансиль-
вании: Рава Русска, Руске Ушице; 
на зап. стор. Карпат – речка Руш-
ково, село Рушлоляна; на вост. 
буковинской стороне: Рус-
Молдвица; в центре трансильв. 
Альп село Русс, гора Рушка, реч-
ка Рушка, села: Рушкичи и Ру-
сберг. Речка Русова впадает в 
Днестр ок. Ямполя; село Руска 
Банилла в Буковине около Прута; 
ряд сел около Дуная в Валахии; 
Рущук на Дунае. Пусть и сюда на 
Неман и Вислу пробирались бро-
дяги норманны, но их оседание 
здесь было настолько слабо и 
редко, что не объясняет топогра-
фического изобилия «русских» 
имен. 

Покойный академик Н.Я. Марр 
– наш крупнейший лингвист кав-
казских языков, утверждает 
наличность этнических терминов 
«Рущ, Рос, Рош» на Кавказе, Сев. 
Кавказе и Черноморье. Сирий-
ский церковный историк Захария 

Ритор (VI в.) называет среди 
народов Сев. Кавказа каких-то 
«Рос и Рус». Белами, переводчик 
X в. на персидский язык арабской 
хроники VII в. Табари среди наро-
дов сев. Кавказа называет хазар, 
Алан и Русов. Отсюда становится 
более понятным как бы внезап-
ное выступление в IX веке на сце-
ну истории Азовской-
Черноморской или Тмутаракан-
ской Руси. Какая-то «Русь», по-
полненная, а может быть и воз-
главленная, новыми элементами, 
влившимися в нее с севера, здесь 
на сев. Кавказе уже существова-
ла. Наши выдающиеся византи-
нисты Ф.И. Успенский и за 
ним А.А. Васильев усматривают 
указания на эту черноморскую 
«Русь» – "Рw'_s у византийских 
писателей под излюбленным ими 
термином Скифы в применении к 
событиям, еще более ранних ве-
ков. Напр., византийские и грузин-
ские хронисты, рассказывая о 
нападении Авар на КПль в 626 г. 
и с суши и с моря, указывают на 

присутствие в войсках аварских, в 
качестве их союзников, Болгар и 
Скифов. А Скиф для византийца 
той эпохи это синоним Руси. Вот 
какие загадки записаны 
ими: фlw'ro_s – звук последнего 
слога напоминает «гордое 
надменное языческое пле-
мя»; xh'ro_s тоже – «надменной 
гордости варвара – Скифа». И 
Античный эллин и византиец под 
Скифами привыкли разуметь пле-
мена, обитающие в причерномор-
ском и прикавказском районах, а 
никак не дальше северных нор-
маннов или северо-западных 
франков. Позднее VII-VIII веков 
происходит быстрая перемена в 
семасиологии термина r w" _s. 
Византийцы явно прикрепляют 
его к варварам германского пле-
мени, к норманнам-варягам. И те 
до них дошли тоже с име-
нем rw'_s. Если такое слияние 
под одним именем двух народно-
стей, одной издавна известной и 
другой – вновь явившейся, не 
возбудило никакого вопроса и не 

вызвало в византийской письмен-
ности никаких оговорок и поясне-
ний, значит оно стало фактом са-
мопонятным и очевидным. Значит 
эти две народности объедини-
лись, смешались и ни одна ни 
похищала, ни навязывала другой 
чуждого ей имени. Счастливая 
историческая случайность созву-
чия имен, родившихся из разных 
корней, только облегчила процесс 
тоже случайной встречи разных 
народов в открывшейся пред ни-
ми общей судьбе: в строитель-
стве единой национальной жизни, 
славянской по территории и язы-
ку, и русской по имени. 

Косвенными свидетелями та-
кой встречи и слияния двух ча-
стей Руси служат нам довольно 
многочисленные упоминания о 
русских у современных той эпохе 
арабских историков и мемуари-
стов. 
 

(Продолжение в №167) 
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Дорогие братия и сестры, приглашаем вас на богослужение! 

Расписание:  

Март 
 
Пн. 18.03.2024 г. — Сб. 04.05.2024 г. Великий пост. 

Пн. 18.03.2024 г. — Чт. 21.03.2024 г. - 16:00 – На великом повечерии читается  

       Великий канон св. прп. Андрея Критского. 
Сб. 23.03.2024 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Вс. 24.03.2024 г. — 09:00 — Божественная литургия. Неделя 1-я Великого поста.  

          Торжество православия. 
Сб. 30.03.2024 г. — 16:00 — Поминовение усопших. Всенощное бдение. 
Вс. 31.03.2024 г. — 09:00 — Божественная литургия. Неделя 2-я Великого поста.  

          Свт. Григория Паламы. 

Апрель 
 

Сб. 06.04.2024 г. — 16:00 — Всенощное бдение. 
Вс. 07.04.2024 г. — 09:00 — Божественная литургия.  

       Благовещение Пресвятой Богородицы.  

       Неделя 3-я Великого поста. Крестопоклонная. 

 

 

Крещение и венчание по договорённости, 

по прохождении двух огласительных бесед 

Внимание! 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Просим Вас не употреблять эту газету в 

 хозяйственных нуждах. 

Если она стала Вам не нужна, отдайте её  

другим людям, если стала ветхой, сожгите. 
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